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Inventário de avaliação da personalidade
(PAI)
O PAI é um inventário clínico de personalidade e psicopatologia para adultos.

Este instrumento de autorresposta permite uma exploração estruturada dos

sintomas emocionais, cognitivos e comportamentais, do funcionamento

interpessoal, de certos fatores de risco clínico e de variáveis relevantes para o

tratamento. É amplamente utilizado em psicologia clínica, avaliação forense e

investigação, para o rastreio, o apoio ao diagnóstico, a formulação de

hipóteses clínicas e a orientação do tratamento. As suas escalas de validade

permitem também avaliar a consistência das respostas e identificar uma

apresentação do perfil excessivamente favorável, excessivamente desfavorável

ou pouco fiável.

Número de perguntas 344 perguntas

Duração estimada 50 minutos

Idioma Português

Nome original Personality Assessment Inventory

Público-alvo Adultos

Autores Leslie C. Morey (1991)

Categoria Geral

Cotação e interpretação

Cada item é respondido em 4 níveis, habitualmente cotados de 0 a 3. As pontuações brutas são somadas por escala e

depois convertidas em pontuações T com base nas normas para adultos. A interpretação começa pelas escalas de

validade, para avaliar a consistência, as respostas pouco frequentes e uma eventual tendência para minimizar ou exagerar

as dificuldades. Se o protocolo for interpretável, a análise incide depois sobre as 11 escalas clínicas, as 5 escalas de

considerações para o tratamento, as 2 escalas interpessoais, as subescalas e os itens críticos. Pontuações T elevadas

indicam uma maior probabilidade de dificuldades clinicamente significativas, devendo dar-se especial atenção às

elevações marcadas, frequentemente a partir de cerca de 70, consoante a escala e o contexto.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.
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