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Entrevista parental sobre a vinculação
adulta (PAAI)
A PAAI é uma entrevista semiestruturada concebida para explorar a

representação que um adulto tem da vinculação aos seus próprios pais durante

a infância, bem como a influência dessa representação na sua parentalidade

atual. É um instrumento qualitativo, utilizado sobretudo na investigação e, por

vezes, na prática clínica, para traçar o perfil de vinculação parental.

Número de perguntas 20 perguntas

Duração estimada 60 minutos

Idioma Português

Nome original Parent Adult Attachment Interview

Público-alvo Pais adultos

Autores Howard Steele, Miriam Steele (2008)

Categoria Dependência afetiva, Parentalidade

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

A entrevista é gravada e depois transcrita e codificada por profissionais com formação específica, segundo uma grelha

de análise padronizada. As respostas são avaliadas com base na coerência, na riqueza, na clareza e na integração

subjetiva das experiências relatadas. No final da codificação, o perfil de vinculação parental é classificado (autónomo,

desligado, preocupado ou não resolvido).

PAAI

https://mentaal.org/pt/send/paai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/paai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“A cotação automática poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estão muito mais dispostos a preencher os

questionários.”

Samia T. - Psicóloga online

https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

