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Escala de avaliacdo da mania de
Young (versao para pais) (P-YMRS)

A P-YMRS é um questionario breve preenchido por um dos pais ou por um
cuidador para identificar e quantificar a intensidade dos sinfomas maniacos em
criangas e adolescentes. Explora nomeadamente o humor elevado ou irritavel, o
aumento da energia, a diminuigdo do sono, a aceleragéo do discurso e do
pensamento, o conteudo invulgar do pensamento, a agressividade, a aparéncia e
a consciéncia da doenga (insight). Na pratica clinica, é utilizada sobretudo como
instrumento de rastreio e de acompanhamento da evolucdo dos sintomas
quando se suspeita de perturbacédo bipolar pediatrica ou de instabilidade do
humor. E de aplicacéo rapida, o que a torna util em consulta externa,
pedopsiquiatria e investigagdo. N&o permite, por si so, estabelecer um
diagnostico e deve ser sempre interpretada em conjunto com a entrevista clinica,

a histéria do desenvolvimento e as informacdes contextuais.

11 perguntas

4 minutos

Portugués

Parent Version of the Young Mania Rating Scale

Criancas e adolescentes

Barbara L. Gracious, Eric A. Youngstrom, Robert L. Findling, Joseph R. Calabrese (2002)

Perturbaces do humor

Pré-visualizagédo das 11 perguntas

O humor do seu filho/a esta mais elevado (melhor) do que o habitual?

O - Nao 1- Ligeira ou possivelmente aumentado

2 - Elevacéo clara: mais otimista, autoconfiante, alegre; adequado a conversa

3 - Elevado, mas desadequado ao contexto; faz piadas, um pouco tolo/a

4 - Eufdrico/a; riso desadequado; canta ou faz barulhos; muito tolo/a


https://mentaal.org/pt/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

O nivel de energia ou a atividade motora do seu filho/a parecem maiores do que o habitual?
O - Nao 1 - Ligeira ou possivelmente aumentados 2 - Mais animado/a; gesticula mais 3 - Energia excessiva

4 - Muito excitado/a; hiperatividade contfinua; ndo consegue acalmar-se

O seu filho/a mostra mais interesse do que o habitual por assuntos sexuais?
O - Nao 1 - Ligeira ou possivelmente aumentado 2 - Aumento claro quando o tema surge
3 - Fala espontaneamente de assuntos sexuais; dé mais pormenores do que o habitual

4 - Teve comportamentos sexuais explicitos: tocar nos outros ou em si préprio/a de forma inapropriada

O sono do seu filho/a diminuiu ultimamente?
O - Néo 1- Dorme até 1 hora menos do que o normal 2 - Dorme mais de 1 hora menos do que o normal

3 - A necessidade de sono parece diminuida; menos de 4 horas 4 - Nega precisar de dormir; ficou acordado/a uma noite ou mais

O seu filho/a pareceu irritavel?
O - Nao mais do que o habitual 2 - Mais rabugento/a
4 - Abertamente irritével vérias vezes ao longo do dia; episodios recentes de raiva com a familia, na escola ou com os amigos

6 - Frequentemente irritavel, ao ponto de ser mal-educado/a ou de se isolar 8 - Hostil e pouco cooperante quase sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por
email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

O questionario € composto por Tl itens. Os itens 1, 2, 3, 4, 7, 10 e 11 sdo cotados de O a 4. Os itens 5, 6, 8 e 9 sdo
ponderados e cotados de O a 8. A pontuacgéo total obtém-se somando a pontuagéo mais elevada retida para cada item,
para um total entre O e 60. Quanto mais elevada for a pontuacéo, mais importante é a sinfomatologia maniaca relatada
pelos pais. No rastreio, uma pontuagéo de cerca de 18 ou mais constitui um sinal de alerta que justifica uma avaliagdo

diagnostica aprofundada, sem ser suficiente para confirmar uma perturbacao bipolar.


https://mentaal.org/pt/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Utilizo o Mentaal ha 2 meses e esta ferramenta revolucionou a minha forma de ver o acompanhamento e a

minha agenda!”

@ Romane L. - Psicologa online (TCC)
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