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Instrumento de avaliação do risco de
opioides (ORT)
O ORT é um questionário que avalia o risco de desenvolver um consumo

problemático ou uma dependência de opioides em pacientes para os quais se

pondera este tratamento para a dor crónica não oncológica. Ajuda os clínicos

a antecipar comportamentos de risco relacionados com os opioides com

base em fatores individuais.

Número de perguntas 10 perguntas

Duração estimada 5 minutos

Idioma Português

Nome original Opioid Risk Tool

Público-alvo Adultos com dor crónica

Autores Lynn R. Webster (2005)

Categoria Dependências

Pré-visualização das 10 perguntas

Antecedentes familiares de abuso de substâncias: álcool

Sim Não

Antecedentes familiares de abuso de substâncias: drogas ilegais

Sim Não

Antecedentes familiares de abuso de substâncias: medicamentos sujeitos a receita médica

Sim Não

Antecedentes pessoais de abuso de substâncias: álcool

Sim Não

ORT

https://mentaal.org/pt/send/ort?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Antecedentes pessoais de abuso de substâncias: drogas ilegais

Sim Não

Cotação e interpretação

As respostas são somadas segundo um sistema de cotação estabelecido para cada fator de risco (antecedentes

familiares, antecedentes pessoais, idade, sexo, etc.). A pontuação final é interpretada em três níveis: risco baixo,

moderado ou elevado de uso indevido de opioides. São propostas recomendações específicas de acompanhamento ou

de apoio em função da pontuação obtida.


