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Inventário de intrusões obsessivas (OII)
O OII avalia a frequência, o sofrimento e o controlo percebido dos

pensamentos intrusivos obsessivos em adultos. Ajuda a apreciar o carácter

intrusivo de determinados conteúdos mentais frequentemente encontrados na

perturbação obsessivo-compulsiva (POC) e na população geral. O

instrumento contém afirmações que abrangem diferentes temas de intrusões

obsessivas. Pode ajudar a diferenciar as intrusões normais das patológicas.

Número de perguntas 52 perguntas

Duração estimada 15 minutos

Idioma Português

Nome original Obsessive Intrusions Inventory

Público-alvo Adultos

Autores Jane F. Purdon, Mark H. Clark (1993)

Categoria POC

Pré-visualização das 52 perguntas

Indique com que frequência teve cada um dos seguintes pensamentos, imagens ou impulsos intrusivos.

Conduzir o carro contra uma montra

0 - Nunca tive este pensamento 1 2 3 4 5 6 - Tenho este pensamento frequentemente durante o dia

Indique com que frequência teve cada um dos seguintes pensamentos, imagens ou impulsos intrusivos.

Fazer o carro sair da estrada

0 - Nunca tive este pensamento 1 2 3 4 5 6 - Tenho este pensamento frequentemente durante o dia

Indique com que frequência teve cada um dos seguintes pensamentos, imagens ou impulsos intrusivos.

Atropelar animais ou pessoas com o carro

0 - Nunca tive este pensamento 1 2 3 4 5 6 - Tenho este pensamento frequentemente durante o dia
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Indique com que frequência teve cada um dos seguintes pensamentos, imagens ou impulsos intrusivos.

Guinar para o meio do trânsito

0 - Nunca tive este pensamento 1 2 3 4 5 6 - Tenho este pensamento frequentemente durante o dia

Indique com que frequência teve cada um dos seguintes pensamentos, imagens ou impulsos intrusivos.

Embater contra objetos

0 - Nunca tive este pensamento 1 2 3 4 5 6 - Tenho este pensamento frequentemente durante o dia

Cotação e interpretação

Cada pergunta é cotada numa escala de frequência (de nunca a muito frequentemente), de sofrimento percebido (de

nenhum a extremo) e de dificuldade de controlo (de nenhuma a extrema). As pontuações são somadas para fornecer

uma medida global da frequência e do impacto das intrusões obsessivas. Podem ser utilizados pontos de corte para

identificar perfis clínicos.


