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Questionario de depressao de Oxford
(ODQ)

O ODQ ¢é um questionario de autorresposta centrado no paciente, concebido
para medir o embotamento emocional em pessoas com depressao, sobretudo
durante o tratamento antidepressivo. Explora quatro dimensdes clinicamente
Uteis: reducdo geral das emocdes, reducdo das emogdes positivas,
distanciamento emocional e deixar de se importar. Ajuda o psicélogo a

documentar de forma objetiva uma queixa frequente, muitas vezes mal

diferenciada entre sinfomas depressivos residuais, anedonia, apatia e efeitos

emocionais afribuidos aos anfidepressivos.

Numero de perguntas 26 perguntas

Duracao estimada 5 minutos

Idioma Portugués

Nome original Oxford Depression Questionnaire

Publico-alvo Adultos

Autores Jonathan Price, Victoria Cole, Helen Doll, Guy M. Goodwin (2012)
Categoria Depresséo

Pré-visualizagao das 26 perguntas

Durante a ultima semana:

Todas as minhas emocdes, tanto as «agradaveis» como as «desagradaveis», estdo «atenuadas»

Discordo Discordo um pouco N&o concordo nem discordo Concordo um pouco Concordo

Durante a ultima semana:

Nao desfruto plenamente das coisas que me deveriam dar prazer, como lugares ou coisas bonitas, ou musica

Discordo Discordo um pouco N&o concordo nem discordo Concordo um pouco Concordo

Durante a ultima semana:

Preocupo-me menos com os sentimentos das outras pessoas do que acho que deveria

Discordo Discordo um pouco N&o concordo nem discordo Concordo um pouco Concordo


https://mentaal.org/pt/send/odq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante a ultima semana:

Como as coisas ja ndo me importam tanto, estou a ter problemas em casa

Discordo Discordo um pouco Né&o concordo nem discordo Concordo um pouco Concordo

Durante a ultima semana:

As emocdes desagradaveis, como a tristeza, a desilusdo e o desgosto, parecem atenuadas ou de alguma forma
diferentes

Discordo Discordo um pouco Né&o concordo nem discordo Concordo um pouco Concordo

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item é cotado de 1 a 5, de «discordoy» a «concordoy». As pontuacdes sédo somadas. Para os pacientes que nado
tomam antidepressivos, utiliza-se a pontuagdo ODQ-20, ou seja, os 20 primeiros itens, com um total entre 20 e 100.
Para os pacientes que fomam um antidepressivo, utiliza-se a pontuagdo ODQ-26, que inclui os 6 itens da secgéo 3 sobre
a atribuicéo ao tratamento e o impacto na adesdo, com um total entre 26 e 130. Pontuacdes mais elevadas indicam um
embotamento emocional mais marcado. A interpretagcéo baseia-se sobretudo na pontuagéo total, no perfil por dimenséo

e na evolugéo ao longo do tempo, e ndo num unico ponto de corte diagndstico universalmente estabelecido.

Utilizacéo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



