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Inventario obsessivo-compulsivo (OCI-
R)

O OCI-R é um questionario de autorresposta utilizado para detetar sinfomas
obsessivos e compulsivos e medir a sua gravidade. Inclui vérias subescalas
correspondentes as dimensdes frequentemente observadas na perturbagéo

obsessivo-compulsiva (POC), como a lavagem, a verificagdo, a ordenacéo, a

OCI-R obsess&o, a ruminagéo e a acumulagéo.

Numero de perguntas 18 perguntas

Duracéo estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Obsessive-Compulsive Inventory

Publico-alvo Adultos

Autores Foa, E.B., Huppert, J.D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., Salkovskis, P.M.
(2002)

Categoria poC

Pré-visualizagdo das 18 perguntas

Até que ponto esta experiéncia o/a perturbou ou incomodou durante o ultimo més?

Guardei tantas coisas que elas ja me atrapalham.

Nada Um pouco Moderadamente Muito Extremamente

Até que ponto esta experiéncia o/a perturbou ou incomodou durante o ulfimo més?

Verifico as coisas mais vezes do que o necessério.

Nada Um pouco Moderadamente Muito Extremamente

Até que ponto esta experiéncia o/a perturbou ou incomodou durante o ultimo més?

Fico perturbado/a se os objetos n&o estiverem devidamente arrumados.

Nada Um pouco Moderadamente Muito Extremamente


https://mentaal.org/pt/send/oci-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Até que ponto esta experiéncia o/a perturbou ou incomodou durante o ultimo més?

Sinto-me compelido/a a contar enquanto faco as coisas.

Nada Um pouco Moderadamente Muito Extremamente

Até que ponto esta experiéncia o/a perturbou ou incomodou durante o ultimo més?

Tenho dificuldade em tocar num objeto quando sei que foi tocado por estranhos ou por certas pessoas.

Nada Um pouco Moderadamente Muito Extremamente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cada item ¢é cotado de O a 4 (O = Nada a 4 = Extremamente). A soma das pontuagdes fornece uma pontuagéo global
de infensidade, podendo também ser calculada uma pontuacéo para cada subescala. Uma pontuagéo total igual ou

superior a 21 sugere a presenga provavel de uma POC clinicamente significativa.

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacgéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Avaliacdes fidveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

& Benjamin G. - Psicologo do trabalho
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