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Inventario de obsessdes e compulsdes

Este questionario exploratorio descreve as obsessdes e as compulsdes segundo
os seus grandes temas (contaminagao e lavagem, responsabilidade e
verificagdes, pensamentos inaceitaveis, simetria e ordem), bem como os rituais
mentais, a procura de reasseguramento e o impacto no dia a dia. Ajuda a
nomear 0s pensamentos agressivos, sexuais ou religiosos que os pacientes
raramente abordam por iniciativa préopria e a identificar o papel das pessoas
proximas. Util quando se pondera uma perturbacéo obsessivo-compulsiva
(POC), o perfil orienta a escolha dos primeiros alvos de exposi¢cdo com

prevencéo de resposta.

24 perguntas

6 minutos

Portugués

Obsessive Thoughts and Compulsions Inventory
Adultos

Fobia de impulséo, POC, Ansiedade

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Tenho medo de apanhar ou de transmitir uma doencga através daquilo em que toco.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Tenho medo de que acontega uma desgraga por minha culpa (incéndio, inundagéo, acidente).

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Vem-me a cabeca a ideia de fazer mal a alguém, e isso assusta-me.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/obsessions-compulsions?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Endireito objetos até ficarem perfeitamente alinhados ou simétricos.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Para afastar um pensamento que me incomoda, repito palavras, frases ou niumeros mentalmente.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia no ultimo més. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. Os quatro dominios tematicos (contaminagéo, responsabilidade, pensamentos
inaceitaveis, simetria) correspondem as grandes dimensdes dos sinfomas obsessivo-compulsivos, muitas vezes
associadas; «Neutralizacéo e reasseguramento» e «Impacto» descrevem o que os mantém e o que custam, incluindo as
pessoas proximas. Pensamentos inaceitdveis sem ritual visivel acompanham-se muitas vezes de neutralizagdes mentais

ou de procura de reasseguramento, a incluir na prevengéo de resposta tal como os rituais observaveis.

Precaucées

Os pensamentos agressivos ou sexuais aqui explorados sdo intrusdes que a pessoa vive como contrarias aos seus
valores: por si s6, ndo indicam um risco de passagem ao ato, e uma reacéo alarmada reforga a vergonha e o segredo.
Pensamentos vividos com desejo ou sem sofrimento exigem outra avaliagcdo. O questionario ndo explora a acumulacéo
nem os comportamentos repetitivos centrados no corpo (arrancar cabelos, beliscar a pele), a investigar em entrevista.
Limitagdes

Este questionario exploratério néo foi objeto de validacdo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a
entrevista clinica e nao estabelece diagnodsticos.

Exemplo de cotacdo
Cotacdo

Pensamentos inaceitaveis 9/16
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Pensamentos, imagens ou impulsos agressivos, sexuais ou religiosos, vividos como chocantes e contrarios
aos proéprios valores.

A explorar: o conteudo dos pensamentos, quando pode ser dito, 0 que a pessoa acredita que revelam
sobre si, 0 que faz para se proteger deles (evitar facas, certas pessoas ou certos lugares).

Para aprofundar: DOCS, Oll.

Neutralizagcdo e reasseguramento 8716

Rituais mentais, gestos ou oragdes para afastar um pensamento ou prevenir um perigo, e pedidos
repetidos de confirmacéo.

A explorar: os rituais mentais, muitas vezes invisiveis, as perguntas feitas as pessoas proximas ou as
pesquisas na internet, o efeito do reasseguramento e quanto tempo dura.

Para aprofundar: TCQ.

Simetria e ordem 7/16
Necessidade de que as coisas estejam exatas, alinhadas ou feitas «tal e qual como deve ser», com
arrumacoes, repeticdes e contagens.

A explorar: o que tem de estar exato, o mal-estar sentido enquanto n&o esta feito, a parte de pensamento
magico («sendo acontece uma desgraga») ou de simples desconforto.

Para aprofundar: DOCS.

Responsabilidade, duvida e verificagdes 6/16
Medo de provocar uma desgracga por descuido, duvida sobre os proprios atos, verificagdes e necessidade
de refazer.

A explorar: as catastrofes temidas, o sentimento de responsabilidade, o que a pessoa verifica e quantas
vezes, o que lhe permite parar.

Para aprofundar: DOCS, OBQ-44.

Impacto 6/16

Tempo perdido, evitamentos, exaustéo e espaco ocupado pelos rituais na vida das pessoas préximas.

A explorar: o fempo ocupado por dia, as atividades abandonadas, a forma como as pessoas préximas
participam ou se adaptam (acomodacéo familiar), o que levou a pessoa a pedir ajuda.

Para aprofundar: Y-BOCS.

Contaminagédo e lavagem 5/16

Medo de se sujar, de ficar contaminado ou de transmitir uma doenca, com lavagens, limpezas e
evitamento do contacto.

A explorar: o que a pessoa receia (doenca, sujidade, nojo, sensacéo de impureza), as lavagens e a sua
duracao, os objetos e os lugares evitados, o estado da pele.
Para aprofundar: DOCS, OCI-R.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusées
diagndsticas.



E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“A cotagéo automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

B Mariana A. - Psicéloga online
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