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Questionario de crencas obsessivas
(OBQ-44)

O OBQ-44 é um questionario de autorresposta concebido para avaliar as
crengas disfuncionais associadas a perturbacdo obsessivo-compulsiva (POC).
Mede trés dimensdes principais: responsabilidade/sobrestimacdo da ameagca,
perfecionismo/intolerancia a incerteza e importancia excessiva/poder dos
pensamentos. E util para a identificacéo e a formulagéo cognitiva no tratamento
da POC.

44 perguntas

16 minutos

Portugués

Obsessive Beliefs Questionnaire

Adultos

Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (OCCWG) (2001)

POC

Pré-visualizacdo das 44 perguntas

Penso muitas vezes que as coisas a minha volta ndo séo seguras.

Discordo muitissimo

Concordo um pouco

Discordo moderadamente Discordo um pouco N&o concordo nem discordo

Concordo moderadamente Concordo muitissimo

Se néo tiver a certeza absoluta de alguma coisa, é certo que vou cometer um erro.

Discordo muitissimo

Concordo um pouco

Discordo moderadamente Discordo um pouco N&o concordo nem discordo

Concordo moderadamente Concordo muitissimo

As coisas devem ser perfeitas de acordo com os meus proprios padroes.

Discordo muitissimo

Concordo um pouco

Discordo moderadamente Discordo um pouco Né&o concordo nem discordo

Concordo moderadamente Concordo muitissimo


https://mentaal.org/pt/send/obq-44?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Para ser uma pessoa com valor, tenho de ser perfeito/a em tudo o que faco.

Discordo muitissimo Discordo moderadamente Discordo um pouco N&o concordo nem discordo

Concordo um pouco Concordo moderadamente Concordo muitissimo

Sempre que vejo uma oportunidade, tenho de agir para evitar que acontegam coisas mas.

Discordo muitissimo Discordo moderadamente Discordo um pouco N&o concordo nem discordo

Concordo um pouco Concordo moderadamente Concordo muitissimo

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert de 1 (Discordo muito) a 7 (Concordo muito). As pontuacdes brutas sdo

somadas para obter uma pontuagéo fotal, bem como pontuagdes para cada subescala. Pontuagdes elevadas indicam

crengas mais marcadas e potencialmente mais patologicas.

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacgéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“O Mentaal tornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagées e aprofundar a compreenséo

clinica dos meus pacientes.”

ﬁ Nolwenn P. - Psicéloga (TCC)
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