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Escala de agressão manifesta (OAS)
A OAS é uma escala de observação clínica concebida para avaliar de forma

objetiva o comportamento agressivo manifesto em adultos e crianças,

sobretudo em internamento psiquiátrico ou em contexto institucional. Mede

quatro dimensões da agressão: agressão verbal, agressão física contra

objetos, agressão física contra o próprio e agressão física contra outras

pessoas. O instrumento permite documentar cada episódio agressivo

segundo o seu nível de gravidade, bem como as intervenções implementadas

pela equipa. É particularmente útil para o acompanhamento longitudinal, a

avaliação do risco, a análise da resposta ao tratamento e a padronização das

observações, tanto na prática clínica como em investigação.

Número de perguntas 16 perguntas

Duração estimada 5 minutos

Idioma Português

Nome original Overt Aggression Scale

Público-alvo Adultos e crianças

Autores Stuart C. Yudofsky, Jonathan M. Silver, W. Jackson, Jean Endicott, Daniel Williams (1986)

Categoria Perturbações do humor, Perturbações da personalidade

Cotação e interpretação

Para cada episódio agressivo, identifique o comportamento mais grave observado e atribua a pontuação correspondente

numa das quatro categorias: 1 a 4 para a agressão verbal, 5 a 8 para a agressão contra objetos, 9 a 12 para a agressão

contra o próprio, 13 a 16 para a agressão contra outras pessoas. O clínico pode depois registar a pontuação máxima, a

soma dos episódios e a sua frequência, assinalando as intervenções realizadas. Pontuações mais elevadas refletem uma

agressão mais grave. A interpretação baseia-se no contexto clínico e na evolução ao longo do tempo, sem ponto de

corte diagnóstico universal.
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https://mentaal.org/pt/send/oas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

