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Escala de agressdo manifesta (OAS)

A OAS ¢ uma escala de observacao clinica concebida para avaliar de forma
objetiva o comportamento agressivo manifesto em adultos e criangas,
sobretudo em internamento psiquiatrico ou em contexto institucional. Mede
quatro dimensdes da agressao: agressao verbal, agresséo fisica contra
objetos, agresséo fisica contra o proprio e agresséo fisica contra outras
pessoas. O instrumento permite documentar cada episédio agressivo

segundo o seu nivel de gravidade, bem como as intervencdes implementadas

OAS pela equipa. E particularmente util para o acompanhamento longitudinal, a
avaliagdo do risco, a analise da resposta ao tratamento e a padronizagdo das
observacgdes, tanto na pratica clinica como em investigacao.

Numero de perguntas 16 perguntas

Duracao estimada 5 minutos

Idioma Portugués

Nome original Overt Aggression Scale

Publico-alvo Adultos e criangas

Autores Stuart C. Yudofsky, Jonathan M. Silver, W. Jackson, Jean Endicott, Daniel Williams (1986)
Categoria Perturbacdes do humor, Perturbagées da personalidade

Cotacéo e interpretacéao

Para cada episddio agressivo, identifique o comportamento mais grave observado e atribua a pontuagdo correspondente
numa das quatro categorias: 1a 4 para a agressado verbal, 5 a 8 para a agresséo contra objetos, 9 a 12 para a agresséo
contra o proprio, 13 a 16 para a agresséo contra outras pessoas. O clinico pode depois registar a pontuagédo maxima, a
soma dos episodios e a sua frequéncia, assinalando as intervencdes realizadas. Pontuagbes mais elevadas refletem uma
agressdo mais grave. A interpretacédo baseia-se no contexto clinico e na evolucédo ao longo do tempo, sem ponto de

corte diagndstico universal.
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