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Inventario multidimensional de
flexibilidade psicolégica (versao
reduzida) (MPFI-24)

O MPFI-24 é um questionario breve de autorresposta derivado do MPFI de 60
itens, concebido para fornecer uma medida multidimensional da flexibilidade
psicoldgica e da inflexibilidade psicolégica segundo o modelo hexaflex da
terapia de aceitagdo e compromisso. Abrange 12 processos, ou seja, 6
dimensdes de flexibilidade e 6 dimensdes de inflexibilidade, com dois itens por
subescala. O instrumento é util para o rastreio clinico, a construgdo de um perfil
funcional, o acompanhamento da evolugdo em psicoterapia e a avaliagdo dos
processos de mudanca. O seu principal inferesse é oferecer uma medida curta,
mas relativamente completa, dos mecanismos visados na ACT, incluindo a
aceitacdo, o contacto com o momento presente, o eu como contexto, a
desfusdo, o contacto com os valores e a agdo comprometida, bem como os seus

correspondentes de inflexibilidade.

24 perguntas

10 minutos

Portugués

Multidimensional Psychological Flexibility Inventory (Short Form)
Adultos

Jaci L. Rolffs, Ronald D. Rogge, Kelly G. Wilson (2018)

Geral

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

Estive recetivo/a a observar pensamentos e sentimentos desagradéveis sem interferir com eles

Nunca verdadeiro

Frequentemente verdadeiro

Muito raramente verdadeiro Raramente verdadeiro As vezes verdadeiro

Sempre verdadeiro


https://mentaal.org/pt/send/mpfi-24?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tentei fazer as pazes com os meus pensamentos e sentimentos negativos em vez de lhes resistir
Nunca verdadeiro Muito raramente verdadeiro Raramente verdadeiro As vezes verdadeiro

Frequentemente verdadeiro Sempre verdadeiro

Estive atento/a e consciente das minhas emocdes
Nunca verdadeiro Muito raramente verdadeiro Raramente verdadeiro As vezes verdadeiro

Frequentemente verdadeiro Sempre verdadeiro

Estive em sintonia com os meus pensamentos e sentimentos a cada momento
Nunca verdadeiro Muito raramente verdadeiro Raramente verdadeiro As vezes verdadeiro

Frequentemente verdadeiro Sempre verdadeiro

Mesmo quando me senti magoado/a ou perturbado/a, tentei manter uma perspetiva mais ampla
Nunca verdadeiro Muito raramente verdadeiro Raramente verdadeiro As vezes verdadeiro

Frequentemente verdadeiro Sempre verdadeiro

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por
email.

Ver o questionario em mentaal.org >

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado de 1T a 6, de «nunca verdadeiro» a «sempre verdadeiro». Calcule a média dos 2 itens de cada
subescala. Pode depois calcular-se a média das 6 subescalas de flexibilidade, para obter uma pontuagéo global de
flexibilidade, e a das 6 subescalas de inflexibilidade, para obter uma pontuagéo global de inflexibilidade. Pontuagdes mais
elevadas indicam um nivel mais elevado do construto medido pela subescala em causa. A interpretagéo é dimensional e

centra-se no perfil relativo dos subdominios e na evolugdo das pontuagdes ao longo do tempo.


https://mentaal.org/pt/send/mpfi-24?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“O Mentaal tfornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagdes e aprofundar a compreensao

clinica dos meus pacientes.”

@ Nolwenn P. - Psicologa (TCC)


https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

