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Inventário obsessivo-compulsivo de
Maudsley (MOCI)
O MOCI é um questionário de autorresposta concebido para medir a

gravidade e a presença dos sintomas obsessivos e compulsivos típicos da

perturbação obsessivo-compulsiva (POC). Inclui subescalas centradas nos

principais aspetos da POC, como a verificação, a limpeza, a ordem e a

dúvida.

Número de perguntas 30 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory

Público-alvo Adultos

Autores H. J. Hodgson, I. Marks (1977)

Categoria POC

Pré-visualização das 30 perguntas

Evito utilizar telefones públicos por causa de uma possível contaminação.

Verdadeiro Falso

Tenho frequentemente pensamentos desagradáveis e tenho dificuldade em livrar-me deles.

Verdadeiro Falso

Preocupo-me mais do que a maioria das pessoas com a honestidade.

Verdadeiro Falso

Chego muitas vezes atrasado/a porque parece que não consigo fazer tudo a tempo.

Verdadeiro Falso

MOCI

https://mentaal.org/pt/send/moci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Não me preocupo excessivamente com a contaminação se tocar num animal.

Verdadeiro Falso

Cotação e interpretação

Cada item tem resposta «Verdadeiro» ou «Falso». A pontuação total corresponde à soma das respostas positivas

indicativas de sintomas de POC. Pontuações elevadas sugerem sintomas mais acentuados. Podem ser utilizados pontos

de corte específicos para distinguir as perturbações clínicas da população geral.


