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Numero de perguntas
Duracéo estimada
ldioma

Nome original

Categoria

Pré-visualizacdo das 23 perguntas

Qual é a principal fobia que pretende tratar?

23 perguntas
5 minutos

Portugués

Andrew Mathews.

Marks & Mathews Fear Questionnaire

Fobias

Avalie a sua fobia de O a 8.

O - Nao evita 1

8 - Evita sempre

2 - Evita um pouco

Avalie esta situacdo de O a 8:

Injecdes e pequenas intervencdes cirurgicas.

O - Nao evita 1

8 - Evita sempre

2 - Evita um pouco

Avalie esta situacdo de O a 8:

Comer ou beber com outras pessoas.

O - Nao evita 1

8 - Evita sempre

2 - Evita um pouco

3

3

3

4 - Evita frequentemente

4 - Evita frequentemente

4 - Evita frequentemente

5

5

5

6 - Evita muito frequentemente

6 - Evita muito frequentemente

6 - Evita muito frequentemente

mentaal.org

Questionario de medos de Marks e
Mathews (FQ)

Este questionario foi concebido para avaliar as fobias e as perturbacées

relacionadas com a ansiedade. Foi desenvolvido pelos psicologos Isaac Marks e

7

7

7


https://mentaal.org/pt/send/mm-peurs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Avalie esta situacéo de O a 8:
Ir a hospitais.

O - N&o evita 1 2 - Evita um pouco 3 4 - Evita frequentemente 5 6 - Evita muito frequentemente 7

8 - Evita sempre

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Ver todos os questionarios

Experimentar gratuitamente

“Avaliacoes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

¢ Tiago S. - Psicélogo do trabalho
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