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Mini entrevista neuropsiquiátrica
internacional (MINI)
A MINI é uma entrevista diagnóstica estruturada utilizada para identificar as

principais perturbações psiquiátricas segundo os critérios do DSM-IV e da

CID-10. É amplamente utilizada em contexto clínico e de investigação pela

sua fiabilidade e rapidez.

Número de perguntas 120 perguntas

Duração estimada 30 minutos

Idioma Português

Nome original Mini International Neuropsychiatric Interview

Público-alvo Adultos e adolescentes

Autores D. Sheehan, J. Janavs, R. Baker, K.H. Sheehan, E. Knapp, M. Sheehan (1990)

Categoria Geral

Pré-visualização das 120 perguntas

Sentiu-se triste, vazio/a ou sem esperança durante a maior parte do dia, quase todos os dias, durante duas

semanas?

No último mês, teve algum acidente?

Isto inclui tomar acidentalmente uma quantidade excessiva da sua medicação.

Já teve algum período em que se sentiu «eufórico/a» ou tão cheio/a de energia que isso lhe causou problemas?

Já teve, em mais do que uma ocasião, crises súbitas de pânico ou de mal-estar em que se sentiu de repente

ansioso/a, muito assustado/a, desconfortável ou preocupado/a, mesmo em situações em que a maioria das

pessoas não se sentiria assim?

MINI

https://mentaal.org/pt/send/mini?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Sente-se ansioso/a ou desconfortável em locais (ou situações) onde pode ser difícil obter ajuda, ou dos quais seria

difícil escapar, se tivesse um ataque de pânico ou sintomas embaraçosos?

Por exemplo: estar no meio de uma multidão ou numa fila, estar num espaço aberto ou atravessar uma ponte, estar num espaço fechado,

estar sozinho/a longe de casa ou sozinho/a em casa, ou viajar de autocarro, comboio, carro ou transportes públicos?

Cotação e interpretação

Cada secção da MINI corresponde a um diagnóstico específico. As respostas às perguntas determinam se os critérios de

um diagnóstico específico estão preenchidos, segundo o DSM-IV e a CID-10. O profissional de saúde utiliza as respostas

para avaliar e confirmar os diagnósticos possíveis.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor

https://harmresearch.org/product/mini-international-neuropsychiatric-interview-mini-7-0-2-14/

