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Inventario multidimensional de dissociacao
(MID-60)

O MID-60 é um questionario de autorresposta para o rastreio de sintomas
dissociativos em adultos a partir dos 18 anos. Desenvolvido em 2020 a partir
da versdo completa do MID, com 218 itens, inclui 60 perguntas e 12
subescalas que abrangem, em particular, a amnésia dissociativa, a
desrealizacdo/despersonalizagdo, as infrusdes de estados do ego, os
flashbacks, o transe, alguns sintomas somaticos e a confuséo de identidade.
Foi concebido para identificar apresentagdes compativeis com as
perturbacdes dissociativas do DSM-5-TR, bem como fendémenos associados,
como alguns sintomas de PSPT ou da perturbagéo de sinfomas neuroldgicos

funcionais.

60 perguntas

20 minutos

Portugués

Multidimensional Inventory of Dissociation
Adultos
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Pré-visualizacdo das 60 perguntas

Com que frequéncia fem esta experiéncia quando ndo esta sob o efeito de alcool ou drogas?

Esquecer-se do que fez mais cedo nesse dia

O - Nunca 1 2

4 5 6 7 8 9 10 - Sempre

Com que frequéncia tem esta experiéncia quando néo esta sob o efeito de dlcool ou drogas?

Ter uma emocao (por exemplo, medo, tristeza, raiva, alegria) que ndo sente como sendo «sua»

O - Nunca 1 2

4 5 6 7 8 9 10 - Sempre

Com que frequéncia tem esta experiéncia quando néo esta sob o efeito de élcool ou drogas?

Ouvir a voz de uma crianga na sua cabeca

O - Nunca 1 2

4 5 6 7 8 9 10 - Sempre


https://mentaal.org/pt/send/mid?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Com que frequéncia tem esta experiéncia quando ndo esta sob o efeito de alcool ou drogas?

Reviver um acontecimento traumatico de forma téo intensa que perde totalmente o contacto com o lugar onde

realmente esta (ou seja, pensa que esta «la, naquele momento»)

O - Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Sempre

Com que frequéncia tem esta experiéncia quando ndo esta sob o efeito de alcool ou drogas?

Ter dificuldade em engolir (sem nenhuma causa médica conhecida)

O - Nunca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Sempre

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item é cotado de O a 10 de acordo com a frequéncia da experiéncia referida. A pontuacao total € a média das 60
respostas multiplicada por 10, o que da um resultado de O a 100, interpretado como a percentagem aproximada de
tempo durante o qual a pessoa refere experiéncias dissociativas. As 12 subescalas sdo analisadas separadamente e
consideradas clinicamente elevadas quando a sua pontuacéo média atinge ou ultrapassa o respetivo ponto de corte
clinico. Para a pontuacgéo total, as referéncias sugeridas sédo: O—6 auséncia de experiéncias dissociativas, 7—14 poucas
experiéncias clinicamente significativas, 15—20 sintomas ligeiros, 21—30 possivel perturbacéo dissociativa e/ou PSPT,
31—40 provavel perturbacao dissociativa, 41—63 provavel perturbacao dissociativa de identidade ou perturbacéao
dissociativa grave, 64—79 sintomas graves, 80+ pontuagéo excecionalmente elevada. Qualquer elevagéo deve ser

interpretada com juizo clinico e, se necessario, completada por uma entrevista estruturada.



