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Inventario de mobilidade para a agorafobia

(MIA)

O Inventario de mobilidade para a agorafobia € um instrumento de avaliagéo

utilizado para medir o evitamento de situacdes percebidas como dificeis ou

perigosas pelas pessoas com agorafobia. Centra-se no grau de evitamento

quando a pessoa esta sozinha, comparado com o grau de evitamento quando

estéd acompanhada.

27 perguntas
10 minutos
Portugués
Mobility Inventory for Agoraphobia
Adultos
M.K. Chambless, T.J. Caputo (1985)

Fobias

Pré-visualizacao das 27 perguntas

Teatros

Nunca evito Raramente evito
Supermercados

Nunca evito Raramente evito

Salas de aula

Nunca evito Raramente evito

Grandes armazéns

Nunca evito Raramente evito

Evito cerca de metade das vezes

Evito cerca de metade das vezes

Evito cerca de metade das vezes

Evito cerca de metade das vezes

Evito a maior parte das vezes

Evito a maior parte das vezes

Evito a maior parte das vezes

Evito a maior parte das vezes

Evito sempre

Evito sempre

Evito sempre

Evito sempre


https://mentaal.org/pt/send/mia?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Restaurantes

Nunca evito Raramente evito Evito cerca de metade das vezes Evito a maior parte das vezes Evito sempre

Cotacéo e interpretacéao

As pontuagdes calculam-se atribuindo a cada pergunta uma cotagéo baseada na frequéncia do comportamento de
evitamento, de 1 (nunca) a 5 (sempre). As pontuacdes sdo depois somadas para obter uma pontuacéo total que indica a

gravidade do evitamento agorafobico.



