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Questionário de perturbações do
humor para adolescentes (MDQ-A)
O MDQ-A é um instrumento de rastreio de autopreenchimento concebido para

detetar sintomas de perturbação bipolar em adolescentes. Ajuda a identificar

episódios maníacos e hipomaníacos, bem como a coocorrência de sintomas,

melhorando assim o reconhecimento precoce das perturbações do humor nesta

população.

Número de perguntas 13 perguntas

Duração estimada 5 minutos

Idioma Português

Nome original Mood Disorder Questionnaire - Adolescent Version

Público-alvo Adolescentes

Autores Robert M.A. Hirschfeld, Michael B. Keller, Susan L. Bell, Mark A. Keck, Paul E. Frye (2007)

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

O MDQ-A inclui 13 perguntas sobre sintomas maníacos/hipomaníacos, seguidas de perguntas sobre a ocorrência

simultânea desses sintomas e o seu impacto funcional. Um rastreio positivo obtém-se geralmente se pelo menos 7

respostas forem positivas, se for referida a coocorrência dos sintomas e se for referido um impacto moderado a

acentuado na vida quotidiana. Trata-se de um instrumento de rastreio e não de diagnóstico.

MDQ-A

https://mentaal.org/pt/send/mdq-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send/mdq-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“A cotação automática poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estão muito mais dispostos a preencher os

questionários.”

Samia T. - Psicóloga online

https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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