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Inventario multiescalas de dissociagéao
(MDI)

O Inventario multiescalas de dissociacéo (MDI) é um questionario de
autorresposta padronizado concebido para medir vérias dimensdes dos
sintomas dissociativos, em particular em contextos de frauma psicolégico, de
stress pds-traumatico complexo e de psicopatologia dissociativa. Utilizado na
pratica clinica e na investigacao, ajuda o psicélogo a identificar a intensidade
e o perfil das manifestacdes dissociativas atuais, incluindo o desligamento, a
despersonalizagdo, a desrealizagéo, a constricdo emocional, as perturbagdes
da memoria e a dissociacédo da identidade. O MDI é um instrumento util para
o rastreio, a avaliagdo inicial, a orientacdo diagndstica e o acompanhamento
da evolucado dos sintomas, mas ndo substitui uma entrevista clinica
aprofundada nem uma avaliacdo diagnodstica especializada das perturbagées

dissociativas.

30 perguntas

10 minutos

Portugués

Multiscale Dissociation Inventory
Adolescentes, adultos

John Briere (2002)

Cotacéo e interpretacgdo

Os 30 itens sdo cotados numa escala de frequéncia de 5 pontos. As respostas sdo somadas por subescala para obter um

perfil dissociativo multidimensional; a interpretagéo assenta sobretudo nas seis subescalas e pode incluir conversdes

normativas em pontuagdes padrao, de acordo com o manual. Pontuacdes mais elevadas indicam uma sintomatologia

dissociativa mais marcada. A interpretacdo deve ter em conta o contexto traumatico, o quadro clinico global e os

diagndsticos diferenciais; o MDI, por si s6, ndo permite estabelecer um diagnostico.

Utilizacao

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenga de utilizagdo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.


https://mentaal.org/pt/send/mdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

