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Questionario de metacognicdes
(MCQ-30)

O MCQ-30 é um questionario de autorresposta que avalia as crencas
metacognitivas, importantes para a compreenséo e o fratamento de
perturbacdes psicoldgicas como as perturbacdes de ansiedade e as
perturbacdes depressivas. E composto por cinco subdimensées que permitem

analisar diferentes facetas dos pensamentos sobre o préprio pensamento.

30 perguntas

10 minutos

Portugués

Meta-Cognitions Questionnaire
Adultos

Adrian Wells, Peter Cartwright (2004)

Depresséo, Ansiedade

Pré-visualizacdo das 30 perguntas

Preocupar-me ajuda-me a evitar problemas no futuro.

Discordo Concordo ligeiramente Concordo moderadamente Concordo muito

Preocupar-me ¢é perigoso para mim.

Discordo Concordo ligeiramente Concordo moderadamente Concordo muito

Penso muito sobre os meus préprios pensamentos.

Discordo Concordo ligeiramente Concordo moderadamente Concordo muito

Poderei ficar doente por me preocupar.

Discordo Concordo ligeiramente Concordo moderadamente Concordo muito


https://mentaal.org/pt/send/mcq-30?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sei como é que a minha cabega funciona quando estou a pensar num problema.

Discordo Concordo ligeiramente Concordo moderadamente Concordo muito

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item é cotado de 1(ndo concordo) a 4 (concordo muito). Somam-se as pontuagdes dos itens de cada subescala
para obter cinco pontuagdes de subescala. Pode ser calculada uma pontuagéo total global somando todos os itens, que

reflete o nivel global de crencas metacognitivas disfuncionais.

E psicoélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“Avaliacoes fidveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

& Benjamin G. - Psicologo do trabalho
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