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Indicador tipolégico de Myers-Briggs
(MBTI)

O MBTI ¢ um questionario de autorresposta sobre o tipo de personalidade,
baseado em quatro dimensdes de preferéncias psicoldgicas: Extroversdo ou
Introverséo, Sensagéo ou Intuigdo, Pensamento ou Sentimento, Julgamento
ou Percecao. A versao atualmente difundida em contextos internacionais e
francéfonos € o MBTI Global Step . O instrumento ¢é utilizado sobretudo em

aconselhamento, orientagédo vocacional, coaching, dindmica de equipas e

desenvolvimento profissional, para ajudar a formular um tipo entre 16 perfis e

discutir a forma habitual de a pessoa percecionar, decidir e organizar-se.

Numero de perguntas Q2 perguntas

Duracao estimada 20 minutos

Idioma Portugués

Nome original Myers-Briggs Type Indicator

Publico-alvo Adolescentes e adultos

Autores Katharine Cook Briggs, Isabel Briggs Myers (1943)
Categoria Geral

Cotacéo e interpretacgédo

Cada resposta contribui para um dos quatro pares de preferéncias. A cotagdo da versdo Global atribui, para cada
dicotomia, uma preferéncia declarada acompanhada de um indice de probabilidade expresso em percentagem, que
estima a probabilidade de obter a mesma preferéncia numa nova aplicagdo. A combinagéo das quatro preferéncias
produz um tipo declarado de quatro letras entre 16. A interpretagéo deve manter-se descritiva, ser idealmente confirmada
em entrevista, identificando o tipo que melhor corresponde a experiéncia da pessoa, e ndo deve ser lida como uma

pontuacado de gravidade, de normalidade ou de competéncia.

Utilizacdo

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tem de dispor de uma

licenca de utilizacéo vélida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.

Aceder ao site do editor


https://mentaal.org/pt/send/mbti?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.themyersbriggs.com/en-us/explore-solutions/mbti

