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Medida das qualidades da vinculacéao
(MAQ)

O MAQ ¢é um questionario de autorresposta concebido para medir os estilos e
a qualidade da vinculagéo, de acordo com os principais estilos descritos nas
teorias da vinculagdo no adulto. Abrange varias dimensdes, incluindo a
vinculag&o segura, preocupada, evitante e temerosa. E frequentemente
utilizado tanto na investigagéo como na pratica clinica para avaliar a natureza

das relacdes de vinculacdo de um adulto.

14 perguntas

10 minutos

Portugués

Measure of Attachment Qualities
Adultos

Charles S. Carver (1997)

Dependéncia afetiva, Dificuldades interpessoais

Pré-visualizagdo das 14 perguntas

Quando estou proximo/a de alguém, isso da-me uma sensagédo de conforto em relagdo a vida em geral.

Discordo muito da afirmagéo

Discordo um pouco da afirmacéo Concordo um pouco com a afirmacéo

Concordo muito com a afirmacgéo

Preocupa-me muitas vezes que a pessoa com quem tenho uma relagéo ndo me ame verdadeiramente.

Discordo muito da afirmagéo

Discordo um pouco da afirmacgéo Concordo um pouco com a afirmacéo

Concordo muito com a afirmacao

Tenho dificuldade em conseguir que os outros sejam tdo préximos de mim como eu gostaria.

Discordo muito da afirmagéao

Discordo um pouco da afirmagao Concordo um pouco com a afirmagéo

Concordo muito com a afirmacao


https://mentaal.org/pt/send/maq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Acho facil estar proximo/a dos outros.
Discordo muito da afirmagéo Discordo um pouco da afirmagao Concordo um pouco com a afirmagéo

Concordo muito com a afirmacgéo

Preocupa-me muitas vezes que a pessoa com quem tenho uma relagédo nao queira ficar comigo.
Discordo muito da afirmagéo Discordo um pouco da afirmacgéo Concordo um pouco com a afirmacéo

Concordo muito com a afirmacao

Cotacéo e interpretacgéo

As respostas séo cotadas numa escala de tipo Likert, geralmente de 1a 4 ou de 1a 5, segundo o grau de concordancia
com cada afirmacéo. Séo calculadas quatro pontuacdes, uma para cada estilo de vinculagéo: seguro, preocupado,
evitante e temeroso. Sao calculadas médias para cada subescala, e podem ser utilizados pontos de corte para interpretar

o predominio de um determinado estilo.



