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Questionario de cogni¢cdes anoréticas de
Mizes (revisto) (MAC-R)

O MAC-R é um questionario de autorresposta concebido para medir as
crengas e cognicdes disfuncionais caracteristicas dos pacientes com
perturbacdes alimentares, em particular a anorexia nervosa. Avalia as atitudes

disfuncionais em relagcdo a magreza, ao controlo do peso e a autoavaliagéo.

24 perguntas

10 minutos

Portugués

Mizes Anorectic Cognitions Questionnaire
Adolescentes e adultos

Christine M. Mizes (1990)

Perturbacoes alimentares

Cotacéo e interpretagédo

Cada item ¢ cotado numa escala de Likert de 5 pontos, de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente). A

pontuacao total corresponde a soma das respostas aos 24 itens. Pontuagdes mais elevadas refletem uma presenga mais

marcada de cognigdes anoréticas. As pontuacdes podem ser analisadas globalmente ou por subescala.


https://mentaal.org/pt/send/mac-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

