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Lista de verificacdo modificada para o
autismo em criancgas pequenas (M-CHAT)

O M-CHAT-R/F é um instrumento de rastreio precoce do autismo concebido
para identificar criangas pequenas com risco acrescido de perturbagdo do
espetro do autismo (PEA). E composto por um questionario preenchido pelos
pais, seguido de uma entrevista de seguimento nos casos de risco, de modo a

aumentar a precisdo do rastreio.

20 perguntas

10 minutos

Portugués

Checklist for Autism in Toddlers

Criangas (16-30 meses)

Diana L. Robins, Deborah Fein, Marianne Barton (2014)

Parentalidade, PEA

Pré-visualizacao das 20 perguntas

Se vocé apontar para qualquer coisa do outro lado da sala, a crianga olha para o que esta a apontar? (Por

exemplo: se vocé aponta para um brinquedo ou um animal, a crianca olha para o brinquedo ou animal?)

Sim Nao

Ja alguma vez se interrogou se a sua crianca poderia ser surda?

Sim Nao

A sua crianca brinca ao faz-de-conta? (Por exemplo, fingindo que esta a beber de um copo vazio, a falar ao

telefone ou a fingir que da a papa a uma boneca ou a um peluche?)

Sim Nao

A sua crianca gosta de trepar para as coisas? (Por exemplo: mobilia, escorregas no recreio ou escadas?)

Sim Nao


https://mentaal.org/pt/send/m-chat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A sua crianga faz movimentos invulgares com os dedos perto dos olhos? (Por exemplo, abana os dedos perto dos

olhos)

Sim Nao

Cotacéo e interpretacéao

Cada pergunta tem resposta sim/nédo. Algumas respostas correspondem a uma pontuacéo de risco para o autismo. Uma
pontuagao total igual ou superior a 3 exige um seguimento (entrevista complementar); se a pontuacéo se mantiver

elevada apds o seguimento, recomenda-se uma avaliagdo diagndstica aprofundada.

Utilizacéo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



