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Inventario de solidao

Este questionario exploratério descreve as formas da soliddo sentida: auséncia
de um vinculo intimo, falta de rede social, sentimento de ndo pertencer a
nenhum grupo, sensagao de ndo ser compreendido. Explora também o que
impede a pessoa de se aproximar dos outros e o impacto no humor, para

orientar a intervencao para o vinculo que mais falta faz.

24 perguntas

6 minutos

Portugués

Loneliness Experience Inventory
Adultos

Dificuldades interpessoais

Pré-visualizacdo das 24 perguntas

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto falta de uma relacédo verdadeiramente proxima.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto que tenho poucos amigos ou conhecidos com quem estar.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto que n&o pertengo a nenhum grupo.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/loneliness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me sé, mesmo no meio de outras pessoas.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Tenho medo de que me rejeitem se me aproximar dos outros.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia no ultimo més. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil distingue a soliddo emocional (auséncia de um vinculo préximo) da solidao
social (falta de rede) e do sentimento de pertencga, que n&o se trabalham da mesma forma. O dominio «Obstaculos a
aproximacao» indica o que mantém o isolamento.

Limitacdes

Este questionario exploratério néo foi objeto de validacéo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a

enfrevista clinica e ndo estabelece diagnosticos.

Exemplo de cotacao

Cotacéo

Sentir-se incompreendido 12 /16

Sensacéo de desfasamento em relacdo aos outros, de ndo ser compreendido nem visto tal como se é.

A explorar: os temas em que a pessoa se sente incompreendida, o desfasamento sentido (valores,
percurso, diferenca), as pessoas que a compreendem.

Soliddo emocional 10/16

Auséncia de um vinculo préximo e intimo, de alguém com quem partilhar o que realmente se vive.


https://mentaal.org/pt/send/loneliness?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A explorar: as relacdes proximas atuais e passadas, as perdas ou ruturas recentes, o que falta nos vinculos
existentes.

Solidéo social 8/16

Falta de uma rede de amigos, de contactos e de atividades partilhadas.

A explorar: a frequéncia dos contactos, as ocasides para sair, os lacos que se foram perdendo (mudanca
de casa, trabalho, separacgéo, reforma).

Obstaculos a aproximacéo 7/16
O que impede de ir ao encontro dos outros: medo da rejeicdo, desconfianga, constrangimento, habito de
se isolar.

A explorar: os pensamentos antes de se aproximar de alguém, as experiéncias de rejeicdo, uma eventual
ansiedade social, as expectativas em relacdo aos outros.

Para aprofundar: Inventario de formas de ansiedade.

Pertenca 5/16
Sentimento de néo fazer parte de nenhum grupo nem de nenhuma comunidade (trabalho, bairro,
associagdes, amigos).

A explorar: os grupos a que a pessoa pertenceu, os que a atraem, o que a impede de se envolver neles.

Impacto 4/16

Efeitos da solidédo no humor, no tédio e na organizagéo do dia a dia.

A explorar: os momentos mais dificeis (noites, fins de semana, épocas festivas), o humor, os habitos que
preenchem o vazio.

Até ao momento, ndo foram estabelecidos pontos de corte clinicos ou psicométricos validados para este teste. Os resultados
devem, por isso, ser considerados indicadores exploratérios, destinados a apoiar a entrevista clinica, e ndo conclusdes
diagnosticas.



E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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