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Inventario de adicdo amorosa (LAI)

O LAI é um questionario breve de autorresposta concebido para identificar
manifestagdes aditivas nas relagdes amorosas. Explora tipicamente dimensdes
nucleares da adigdo aplicadas ao vinculo amoroso, como a preocupagao
invasiva com o parceiro, a perda de controlo, o sofrimento em caso de
separacado ou de indisponibilidade, a manutencéo da relagéo apesar das suas
consequéncias negativas e a dificuldade em reduzir estes comportamentos ou
pensamentos. Na pratica clinica, pode ajudar a rastrear uma dependéncia
afetiva de tipo aditivo e orientar uma avaliagdo complementar do
funcionamento relacional, da vinculagdo, da impulsividade, da autoestima e
de eventuais dinamicas de abuso psicoloégico. Trata-se de um instrumento de

rastreio e n&o, por si s, de um diagnostico.

24 perguntas

9 minutos

Portugués

Love Addiction Inventory
Adultos

Costa et al. (2021)

Dependéncia afetiva

Pré-visualizacao das 24 perguntas

Com que frequéncia...

Sente uma necessidade urgente de se encontrar com o seu/a sua parceiro/a

Nunca Raramente

Com que frequéncia...

As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Tenta ver urgentemente o seu/a sua parceiro/a

Nunca Raramente

As vezes Frequentemente Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/lai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Com que frequéncia...

Sente uma necessidade urgente de estar com o seu/a sua parceiro/a

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Com que frequéncia...

Sente a urgéncia de querer estar na companhia do seu/da sua parceiro/a

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Com que frequéncia...

Sente-se agitado/a quando n&o esta com o seu/a sua parceiro/a

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Muito frequentemente

Cotacéo e interpretagédo

Os itens s&do geralmente cotados numa escala de tipo Likert de 5 pontos. Some as pontuacdes para obter uma
pontuacao fotal; uma pontuagdo mais elevada indica sinftomas de adigdo amorosa mais marcados. A interpretacéo deve
manter-se prudente, uma vez que nao existe um ponto de corte diagndstico universalmente estabelecido, e deve ser

integrada na entrevista clinica e na avaliagédo do impacto funcional.



