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Escala de satisfagdo conjugal de Kansas
(KMSS)

A KMSS é um instrumento breve e amplamente utilizado para avaliar o nivel
global de satisfagéo conjugal de uma pessoa. Trata-se de uma medida
simples e rapida, que pode ser incluida numa avaliagédo psicologica ou no
acompanhamento de casais para quantificar a satisfagéo sentida na relacado

conjugal.

3 perguntas

2 minutos

Portugués

Kansas Marital Satisfaction Scale

Adultos, casais

Walter R. Schumm, Daniel J. Nichols, Russell E. Bollman, Gary W. Silliman (1983)

Relac&o de casal

Cotacéo e interpretagédo

Cada item ¢ cotado numa escala de 1 (extremamente insatisfeito) a 7 (extremamente satisfeito). A pontuagao total

corresponde a soma das respostas aos 3 itens e varia entre 3 e 21; quanto mais elevada a pontuagéo, maior a satisfagéo

conjugal.


https://mentaal.org/pt/send/kmss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

