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Questionario de conteudo do trabalho
(Karasek) (JCQ)

O JCQ é um instrumento de avaliacéo utilizado para medir as dimensées
psicossociais do trabalho, como as exigéncias psicoldgicas, o controlo sobre o
proprio trabalho e o apoio social. Permite ao psicélogo identificar o nivel de
stress no trabalho segundo o modelo exigéncia-controlo-apoio, facilitando assim

a prevencgao dos riscos psicossociais e a intervengéo no local de trabalho.

49 perguntas

15 minutos

Portugués

Job Content Questionnaire (Karasek)
Adultos com atividade profissional
Robert A. Karasek (1985)

Burnout, Sofrimento no trabalho

Pré-visualizacdo das 49 perguntas

O meu trabalho exige que aprenda coisas novas.

Discordo totalmente

Discordo Concordo Concordo totalmente

O meu trabalho envolve muitas tarefas repetitivas.

Discordo totalmente

Discordo Concordo Concordo totalmente

O meu trabalho exige que seja criativo/a.

Discordo totalmente

Discordo Concordo Concordo totalmente

O meu trabalho permite-me tomar muitas decisdes por mim proprio/a.

Discordo totalmente

Discordo Concordo Concordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/jcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

O meu trabalho exige um elevado nivel de competéncia.

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacgéo

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert (frequentemente de 1a 4). As pontuacdes séo somadas para calcular as
subescalas (exigéncias psicologicas, latitude de decisdo, apoio social). A interpretagéo segue os pontos de corte do

manual, o que permite a classificagéo em diferentes perfis de risco psicolégico no trabalho.

Utilizacao

Este instrumento ndo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma
licenca de utilizac&o valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente <Ver todos os ques'rionérios>

“Avaliacdes fidveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

® Benjamin G. - Psicologo do trabalho
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