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Inventário de vinculação aos pais e
aos pares (IPPA-R)
O IPPA-R é um questionário de autorresposta que avalia a qualidade da

vinculação aos pais e aos pares tal como é percebida pelos adolescentes. Mede

dimensões como a confiança, a comunicação e a alienação. Este instrumento

permite conhecer a perspetiva dos jovens sobre a qualidade das suas relações

interpessoais, o que é útil na avaliação clínica ou na investigação sobre o

desenvolvimento socioemocional.

Número de perguntas 75 perguntas

Duração estimada 15 minutos

Idioma Português

Nome original Inventory of Parent and Peer Attachment

Público-alvo Adolescentes, jovens adultos (~12 a 20 anos)

Autores Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (1987)

Categoria Parentalidade, Infância

Pré-visualização das 75 perguntas

A minha mãe respeita os meus sentimentos.

Quase nunca ou nunca é verdade Poucas vezes é verdade Algumas vezes é verdade Muitas vezes é verdade

Quase sempre ou sempre é verdade

Acho que a minha mãe desempenha bem o seu papel de mãe.

Quase nunca ou nunca é verdade Poucas vezes é verdade Algumas vezes é verdade Muitas vezes é verdade

Quase sempre ou sempre é verdade

Gostava de ter uma mãe diferente.

Quase nunca ou nunca é verdade Poucas vezes é verdade Algumas vezes é verdade Muitas vezes é verdade

Quase sempre ou sempre é verdade

IPPA-R
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A minha mãe aceita-me como eu sou.

Quase nunca ou nunca é verdade Poucas vezes é verdade Algumas vezes é verdade Muitas vezes é verdade

Quase sempre ou sempre é verdade

Gosto de ouvir o ponto de vista da minha mãe sobre os assuntos que me preocupam.

Quase nunca ou nunca é verdade Poucas vezes é verdade Algumas vezes é verdade Muitas vezes é verdade

Quase sempre ou sempre é verdade

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

As respostas são cotadas numa escala de tipo Likert (geralmente de 1 a 5). Cada subescala (Confiança, Comunicação,

Alienação) é cotada separadamente para os pais e para os pares. É calculada uma pontuação total para cada figura de

vinculação, o que permite interpretar a qualidade global da relação.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“É uma verdadeira mais-valia nas consultas para avaliar o paciente e uma base muito rica de conversa para

aprofundar o trabalho clínico.”

Elodie C. - Psicóloga (TCC)
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