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Inventario de dependéncia interpessoal
(IDI)

O IDI ¢ um questionario de autorresposta concebido para medir a
dependéncia interpessoal, isto &, a tendéncia para procurar de forma
marcada o apoio, a franquilizagéo e a validagéo dos outros. Explora
classicamente trés dimensées: a dependéncia emocional em relagéo a outra
pessoa, a falta de autoconfiancga social e a afirmacdo da autonomia. Ajuda a
IDI identificar um estilo relacional caracterizado por uma necessidade de apoio,
dificuldade em funcionar sozinho, medo da separagéo ou pouca seguranga

nas interacoes.

Numero de perguntas 48 perguntas

Duracao estimada 15 minutos

Idioma Portugués

Nome original Interpersonal Dependency Inventory

Publico-alvo Adultos

Autores Robert F. Hirschfeld, Michael B. Klerman, George L. Gough, Ellen L. Barrett, Patricia A.

Korchin, C. R. Chodoff (1977)

Categoria Dificuldades interpessoais

Pré-visualizacao das 48 perguntas

Prefiro estar sozinho/a

Né&o caracteristico de mim Algo caracteristico de mim Bastante caracteristico de mim Muito caracteristico de mim

Prefiro ser seguidor/a a ser lider

Né&o caracteristico de mim Algo caracteristico de mim Bastante caracteristico de mim Muito caracteristico de mim

N&o preciso dos outros para me sentir bem

Né&o caracteristico de mim Algo caracteristico de mim Bastante caracteristico de mim Muito caracteristico de mim


https://mentaal.org/pt/send/idi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sinto-me confiante na minha capacidade de lidar com a maioria dos problemas pessoais que é provavel

encontrar na vida

Né&o caracteristico de mim Algo caracteristico de mim Bastante caracteristico de mim Muito caracteristico de mim

Ficaria completamente perdido/a se nao tivesse alguém especial

N&o caracteristico de mim Algo caracteristico de mim Bastante caracteristico de mim Muito caracteristico de mim

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item & cotado numa escala de tipo Likert (geralmente de 1a 5), que reflete o grau de concordancia da pessoa com
cada afirmacao sobre as suas relagbes interpessoais. As pontuagdes totais sdo calculadas somando as respostas e depois

decompostas nas frés subescalas. Uma pontuacéo elevada indica uma maior dependéncia interpessoal.



