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Inventario das capacidades do eu alteradas
(IASC)

O IASC é um questionario de autorresposta concebido para explorar as
dificuldades relacionadas com a regulagéo emocional, a identidade, as
relacdes interpessoais e certos padrdes de coping frequentemente associados
ao frauma psicolégico, em particular ao trauma desenvolvimental e ao trauma
complexo. Ajuda o psicélogo a objetivar alteragcdes do funcionamento do eu
que nem sempre séo captadas por escalas centradas apenas na ansiedade,
na depressdo ou na perturbacgao de stress pds-traumatico. O instrumento &

particularmente Util na avaliagéo clinica de adultos com histéria de maus-

tratos, negligéncia, vitimizagdo repetida ou perturbagdes marcadas da
vinculacéo e da estabilidade emocional. A sua interpretagéo baseia-se num
perfil de subdimensdes e ndo num diagndstico categorial Unico, o que o torna
um instrumento relevante para o rastreio, a formulagao de caso e o

acompanhamento terapéutico.

Numero de perguntas 63 perguntas

Duracao estimada 15 minutos

Idioma Portugués

Nome original Inventory of Altered Self-Capacities
Publico-alvo Adultos

Autores John Briere (2000)

Categoria Regulacdo emocional

Cotacéo e interpretagéao

Os itens séo cotados numa escala de tipo Likert de 5 pontos. A cotagéo consiste em somar ou calcular a média das
respostas de cada subescala, para obter um perfil clinico das capacidades do eu alteradas. Pontuagdes mais elevadas
refletem geralmente mais dificuldades nas areas avaliadas, incluindo a regulacéo dos afetos, a identidade, a
suscetibilidade a influéncia interpessoal, as preocupacdes de abandono e a tensado relacional. A interpretagéo deve

basear-se nas subpontuacdes e no contexto clinico global, e ndo constituir um diagndstico auténomo.


https://mentaal.org/pt/send/iasc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Utilizacao

Este instrumento nédo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, tfem de dispor de uma

licenga de utilizagdo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



