Mentaal mentaal.org

Questionario sensorial de Glasgow
(GSQ)

O Questionario sensorial de Glasgow € um instrumento de autorresposta
concebido para medir as particularidades sensoriais em adultos. Desenvolvido
inicialmente para identificar diferencas sensoriais em pessoas com perturbagéo
do espetro do autismo, avalia tanto a hipersensibilidade como a

GSQ hipossensibilidade em diferentes dominios sensoriais, como a viséo, a audicdo, o

tato, o olfato, o paladar e a propriocecéo.

Numero de perguntas 42 perguntas

Duracéo estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Glasgow Sensory Questionnaire

Publico-alvo Adultos, espetro do autismo

Autores Sarah R. Robertson, Sue E. Leekam, Emma D. T. Jones (2016)
Categoria PEA

Pré-visualizacdo das 42 perguntas

Nos ultimos 12 meses:

Desagrada-lhe a sensacéo fisica que tem quando as pessoas o/a abragam?

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

Nos ultimos 12 meses:

Tem ansias de vémito quando come certos alimentos, como se fosse vomitar?

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

Nos ultimos 12 meses:

Tem dificuldade em usar as m&os quando faz uma tarefa delicada (por exemplo, apanhar objetos pequenos ou

passar objetos de uma méao para a outra)?

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre


https://mentaal.org/pt/send/gsq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nos ultimos 12 meses:

Alguma vez passa a méo a volta de um objeto antes de lhe pegar?

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

Nos ultimos 12 meses:
Fica muito perto (por exemplo, a menos de 1 metro) ou muito longe (por exemplo, a mais de 3 metros) quando

esta a falar com alguém?

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert, geralmente de «nuncay» a «sempre» (1 a 5). As pontuacdes s&o depois
somadas para cada modalidade sensorial, de modo a identificar perfis sensoriais especificos. Pontuacdes elevadas

indicam alteragdes sensoriais marcadas.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Ver todos os questionarios

Experimentar gratuitamente

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha pratica online, gragcas a cotagdo automatica e ao envio fluido

dos questionarios.”

@ Basile R. - Psicologo clinico
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