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Inventario de Golombok e Rust do estado
conjugal (GRIMS)

O GRIMS é um questionario de autorresposta concebido para medir a

\ / satisfacdo conjugal e a qualidade da relagcédo no casal. Avalia diferentes
§ )& aspetos da relacéo, incluindo a comunicagéo, a satisfagdo emocional e o
G J/M/S é/’ funcionamento global do casal. E frequentemente utilizado em contexto

— e clinico para identificar potenciais areas de dificuldade relacional.

Numero de perguntas 28 perguntas

Duracao estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Golombok Rust Inventory of Marital State
Publico-alvo Adultos, casais

Autores John Rust, Susan Golombok (1986)
Categoria Relac&o de casal

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

O/A meu/minha parceiro/a costuma ser sensivel as minhas necessidades e estar atento/a a elas.

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente

Aprecio muito o sentido de humor do/a meu/minha parceiro/a.

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente

O/A meu/minha parceiro/a parece ja ndo me ouvir.

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente

O/A meu/minha parceiro/a nunca me foi desleal.

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/grims?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Estaria disposto/a a abdicar dos meus amigos se isso significasse salvar a nossa relagéo.

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente

Cotacéo e interpretacéao

Cada pergunta é cotada numa escala de O a 3 (de «Discordo totalmente» a «Concordo totalmente»). As pontuacdes sédo
somadas para obter uma pontuacéo total que reflete a qualidade da relagéo conjugal. Uma pontuacéo elevada indica
maior satisfacéo conjugal. Os pontos de corte ajudam a orientar a interpretacdo: pontuagéo baixa = dificuldades

conjugais, pontuacéo elevada = boa qualidade da relacéo.

Utilizacéo

Este instrumento néo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionario na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envia-lo diretamente a partir do site do editor.



