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Questionário sobre a condição do
espetro do autismo no feminino (GQ-
ASC)
O GQ-ASC é um questionário breve de autorresposta concebido para identificar

traços autísticos frequentemente subidentificados em mulheres adultas, em

particular quando a apresentação clínica é mascarada, internalizada ou

compensada. Explora cinco dimensões úteis na prática clínica: imaginação e

brincadeira, camuflagem social, sensibilidades sensoriais, socialização e

interesses. Este instrumento é especialmente relevante para um rastreio inicial,

para orientar a entrevista clínica e para apoiar a decisão de encaminhamento

para uma avaliação diagnóstica aprofundada de PEA. Pode ser particularmente

útil em pacientes com diagnóstico tardio, dificuldades sociais de longa data,

fadiga social significativa, diferenças sensoriais marcadas ou quadros ansioso-

depressivos associados.

Número de perguntas 24 perguntas

Duração estimada 6 minutos

Idioma Português

Nome original Girls Questionnaire for Autism Spectrum Condition

Público-alvo Mulheres adultas

Autores Claire M. Brown, Tony Attwood, Michelle Garnett, Mark A. Stokes (2020)

Categoria PEA

Pré-visualização das 24 perguntas

Gosto de mundos de fantasia

Discordo totalmente Discordo ligeiramente Concordo ligeiramente Concordo totalmente

Interesso-me por ficção

Discordo totalmente Discordo ligeiramente Concordo ligeiramente Concordo totalmente

GQ-ASC

https://mentaal.org/pt/send/gq-asc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Quando tinha entre 5 e 12 anos, brincava com tanta imaginação como as outras raparigas

Discordo totalmente Discordo ligeiramente Concordo ligeiramente Concordo totalmente

Quando tinha entre 5 e 12 anos, tinha amigos ou animais imaginários

Discordo totalmente Discordo ligeiramente Concordo ligeiramente Concordo totalmente

Quando tinha entre 5 e 12 anos, criava os meus próprios cenários complexos com brinquedos

Discordo totalmente Discordo ligeiramente Concordo ligeiramente Concordo totalmente

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado de 1 a 4 de acordo com o grau de concordância. Os itens 1, 2, 3, 4, 5 e 18 têm cotação invertida;

depois, as 21 respostas são somadas para obter uma pontuação total. Uma pontuação superior a 56 sugere um nível

elevado de traços autísticos e justifica uma exploração clínica especializada. A interpretação deve manter-se prudente,

pois trata-se de um instrumento de rastreio e não de um instrumento de diagnóstico autónomo.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Avaliações fiáveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicológico dos meus pacientes”

Tiago S. - Psicólogo do trabalho
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