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Escalas de pensamentos paranoides
de Green (GPTS)
A GPTS é um questionário de autorresposta concebido para avaliar a extensão e

a gravidade dos pensamentos paranoides na população adulta. Tem duas

subescalas distintas, uma relativa às ideias de perseguição e a outra às ideias de

referência, o que permite uma avaliação detalhada e matizada do espetro

paranoide.

Número de perguntas 32 perguntas

Duração estimada 10 minutos

Idioma Português

Nome original Green Paranoid Thought Scales

Público-alvo Adultos

Autores Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham

Kuipers (2008)

Pré-visualização das 32 perguntas

No último mês:

Passei tempo a pensar que os meus amigos andavam a fazer mexericos sobre mim

1 - Nada 2 3 - Em parte 4 5 - Totalmente

No último mês:

Ouvi muitas vezes pessoas a referirem-se a mim

1 - Nada 2 3 - Em parte 4 5 - Totalmente

No último mês:

Fiquei perturbado/a por amigos e colegas me julgarem de forma crítica

1 - Nada 2 3 - Em parte 4 5 - Totalmente

GPTS

https://mentaal.org/pt/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


No último mês:

As pessoas riram-se sem dúvida de mim nas minhas costas

1 - Nada 2 3 - Em parte 4 5 - Totalmente

No último mês:

Tenho pensado muito em pessoas que me evitam

1 - Nada 2 3 - Em parte 4 5 - Totalmente

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert de 5 pontos, de «Nada» a «Totalmente». As pontuações das subescalas

(perseguição e referência) são somadas para obter as pontuações global e por subdimensão. Pontuações mais elevadas

indicam um nível mais elevado de pensamento paranoide.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“A cotação automática poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estão muito mais dispostos a preencher os

questionários.”

Samia T. - Psicóloga online

https://mentaal.org/pt/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/pt/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

