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Escala de perturbacao de ansiedade
generalizada (GAD-7)

A GAD-7 é um instrumento de rastreio utilizado para avaliar a gravidade da
perturbacédo de ansiedade generalizada em adultos. Mede a frequéncia dos

sinfomas de ansiedade sentidos durante as ultimas duas semanas.

Numero de perguntas 7 perguntas

Duracéo estimada 1 minuto

Idioma Portugués

Nome original General Anxiety Disorder - 7

Publico-alvo Adultos

Autores Robert L. Spitzer, Kurt Kroenke, Janet B. W. Williams, Bernd Léwe; adaptacéo portuguesa:

Pfizer / Mapi Research Institute (tfraducao oficial); validacdo: Sousa et al. (2015) (2006)

Categoria Ansiedade

Pré-visualizagdo das 7 perguntas

Durante os ultimos 14 dias, em quantos foi afectado/a pelos seguintes problemas?

Senti-me nervoso/a, ansioso/a ou irritado/a

Nunca Em vérios dias Em mais de metade do nimero de dias Em quase todos os dias

Durante os ultimos 14 dias, em quantos foi afectado/a pelos seguintes problemas?

Fui incapaz de parar de me preocupar ou de controlar as preocupacdes

Nunca Em vaérios dias Em mais de metade do numero de dias Em quase todos os dias

Durante os ultimos 14 dias, em quantos foi afectado/a pelos seguintes problemas?

Preocupei-me demais com diferentes assuntos

Nunca Em varios dias Em mais de metade do numero de dias Em quase todos os dias


https://mentaal.org/pt/send/gad-7?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante os ultimos 14 dias, em quantos foi afectado/a pelos seguintes problemas?

Tive dificuldade em relaxar

Nunca Em vérios dias Em mais de metade do numero de dias Em quase todos os dias

Durante os ultimos 14 dias, em quantos foi afectado/a pelos seguintes problemas?

Estive tdo inquieto/a que era dificil ficar sossegado/a

Nunca Em varios dias Em mais de metade do numero de dias Em quase todos os dias

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

As respostas sdo cotadas de O a 3 em cada pergunta, de acordo com a frequéncia dos sintomas (O: nunca, 1: em varios
dias, 2: em mais de metade do numero de dias, 3: em quase todos os dias). A pontuacgao total pode variar entre O e 21,

com pontos de corte que indicam niveis de ansiedade ligeiro (5-9), moderado (10-14) e grave (15-21).

Exemplo de cotacdo

Cotacéo

Pontuacéo: 18/21
Ansiedade minima
Ansiedade ligeira

Ansiedade moderada

15 — 21 Ansiedade grave <18
Minima Ligeira Moderada Grave
Ansiedade 18/ 21
(G
0 5 10 15 21

® Minima (O a 4) Ligeira(6a9) @ Moderada (10 a14) @ Grave (15 a 21)
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E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“O Mentaal simplificou verdadeiramente a minha pratica online, gracas a cotagdo automatica e ao envio fluido

dos questionarios.”

& Basile R. - Psicologo clinico
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