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Escala de medo da intimidade (FIS)

A Escala de medo da intimidade (FIS) € um questionario de autorresposta
concebido para medir o desconforto, o evitamento e a ansiedade associados
a proximidade emocional nas relagdes significativas. Explora a dificuldade em
partilhar os proprios pensamentos, emogdes e vulnerabilidades com uma
pessoa préxima, em particular numa relacdo intima. Este instrumento & util
para avaliar as dificuldades interpessoais, os estilos de vinculagéo inseguros, o
evitamento emocional e certas problematicas de casal. A FIS ndo estabelece,
por si s6, um diagndéstico, mas proporciona um indicador relevante do nivel

de medo da intimidade e de abertura emocional.

35 perguntas

10 minutos

Portugués

Fear of Intimacy Scale

Adolescentes e adultos

Cheryl J. Descutner, Deborah J. Thelen (1997)

Relac&o de casal

Pré-visualizacdo das 35 perguntas

Imagine que esta numa relacéo proxima, de namoro. «O» refere-se a pessoa com quem estaria nessa relagdo proxima.

Eu sentir-me-ia desconfortavel em contar a O coisas do meu passado das quais me senti envergonhado(a).

Nada caracteristico de mim

Muito caracteristico de mim

Pouco caracteristico de mim Moderadamente caracteristico de mim

Extremamente caracteristico de mim

Imagine que esta numa relacéo proxima, de namoro. «O» refere-se a pessoa com quem estaria nessa relagdo proxima.

Eu sentir-me-ia desconfortavel em falar com O sobre algo que me magoou profundamente.

Nada caracteristico de mim

Muito caracteristico de mim

Pouco caracteristico de mim Moderadamente caracteristico de mim

Extremamente caracteristico de mim


https://mentaal.org/pt/send/fis?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Imagine que estd numa relacdo préxima, de namoro. «O» refere-se a pessoa com quem estaria nessa relagéo proxima.

Eu sentir-me-ia a vontade em expressar os meus verdadeiros sentimentos a O.
Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Moderadamente caracteristico de mim

Muito caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim

Imagine que estd numa relacdo préxima, de namoro. «O» refere-se a pessoa com quem estaria nessa relacéo préxima.

Se O estivesse aborrecido(a), as vezes eu teria receio de mostrar que me importo.
Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Moderadamente caracteristico de mim

Muito caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim

Imagine que estd numa relacéo préxima, de namoro. «O» refere-se a pessoa com quem estaria nessa relacéo préxima.

Eu poderia ter receio de confiar a O os meus sentimentos mais intimos.
Nada caracteristico de mim Pouco caracteristico de mim Moderadamente caracteristico de mim

Muito caracteristico de mim Extremamente caracteristico de mim

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item é cotado numa escala de tipo Likert, geralmente de 1a 5. A pontuacéo fotal obtém-se somando ou calculando
a média das respostas, apos inversdo dos itens formulados no sentido do a-vontade relacional, consoante a verséo
utilizada. Uma pontuacéo elevada indica um maior medo da infimidade, com mais evitamento emocional e mais
dificuldade de autorrevelacdo numa relacdo préxima. A interpretacdo € dimensional, uma vez que néo existe um ponto

de corte diagndstico universal.



