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Escala de frustracédo e desconforto (FDS)

A FDS é um questionario de autorresposta concebido para medir a
intolerancia a frustragdo no quadro da terapia racional-emotiva
comportamental. Explora a forma como a pessoa reage mentalmente quando
sente como dificil de suportar uma emogao penosa, um esforgco, um
incomodo, uma injustica ou um obstaculo aos seus objetivos. A versdo mais
utilizada em psicologia clinica tem 28 itens, distribuidos por quatro dimensdes
Uteis para o rastreio clinico: intolerancia emocional, intolerancia ao
desconforto, sentimento de direito e frustracdo de realizacdo. O instrumento é
particularmente pertinente para afinar a avaliagdo das crengas rigidas do tipo
«n&o aguento», esclarecer certas dificuldades de regulagdo emocional, a
procrastinagdo, a raiva ou a vulnerabilidade ao stress, e orientar o trabalho
cognitivo em psicoterapia.

28 perguntas

8 minutos

Portugués

Frustration Discomfort Scale
Adultos

Neil Harrington (2005)

Geral

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

Preciso da forma mais facil de contornar um problema; n&o suporto complicar as coisas.

Ausente Ligeiro

Moderado Forte Muito forte

Nao suporto ter de esperar por coisas que gostaria de ter ja.

Ausente Ligeiro

Moderado Forte Muito forte

Tenho absolutamente de me livrar de sentimentos perturbadores o mais depressa possivel; ndo aguento que

continuem.

Ausente Ligeiro

Moderado Forte Muito forte


https://mentaal.org/pt/send/fds?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nao suporto ser impedido/a de atingir todo o meu potencial.

Ausente Ligeiro Moderado Forte Muito forte

N&o suporto fazer tarefas que parecem demasiado dificeis.

Ausente Ligeiro Moderado Forte Muito forte

Cotacéo e interpretacgédo

Na utilizagdo padrao, cada item é cotado numa escala de 1a 5, do nivel mais baixo ao mais elevado. A pontuagéo total
obtém-se somando os 28 itens, com uma amplitude habitual de 28 a 140. Podem também ser calculadas quatro
subpontuacdes de 7 itens: intolerancia ao desconforto, sentimento de direito, intolerancia emocional e frustragéo de
realizacdo. Uma pontuacao elevada reflete uma maior intolerancia a frustragcéo e ao desconforto. Nao existe um ponto de
corte diagndstico universalmente aceite; a interpretacdo assenta sobretudo no perfil por subdimensédo, na comparagéo

relativa das pontuacdes e na sua articulagédo com a entrevista clinica.



