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Questionario de desejo intenso por
comida (versao traco) (FCQ-T)

O FCQ-T é um questionario multidimensional de autorresposta concebido para
medir a fendéncia habitual para sentir desejos intensos por comida. Explora ndo
s6 a frequéncia desses desejos, mas também os pensamentos intrusivos
relacionados com a comida, as expectativas de prazer ou de alivio emocional, a
perda de controlo, os desencadeantes contextuais, a componente fisiolégica e a
culpa associada. E particularmente util em psicologia clinica e em investigagao
sobre as perturbagdes do comportamento alimentar, a ingestdo alimentar

compulsiva, a obesidade e os comportamentos alimentares impulsivos.

39 perguntas

5 minutos

Portugués

Food Cravings Questionnaire-Trait

Adultos

Antonio Cepeda-Benito, David H. Gleaves, Tara L. Williams, Stephen A. Erath (2000)

Perturbacoes alimentares

Pré-visualizacdo das 39 perguntas

Estar com alguém que estd a comer da-me muitas vezes fome.

1- Nunca ou néo se aplica

2 3 4 5 6 - Sempre

Quando tenho um desejo intenso por alguma comida, sei que ndo vou conseguir parar de comer depois de

comegar.

1- Nunca ou n&o se aplica

2 3 4 5 6 - Sempre

Se como aquilo por que tenho desejo, perco muitas vezes o controlo e como demasiado.

1- Nunca ou nao se aplica

2 3 4 5 6 - Sempre


https://mentaal.org/pt/send/fcq-t?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Detesto ceder aos meus desejos de comer.

1- Nunca ou néo se aplica 2 3 4 5 6 - Sempre

Os desejos de comer fazem-me sempre pensar em formas de obter aquilo que quero comer.

1- Nunca ou néo se aplica 2 3 4 5 6 - Sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada item ¢é cotado de 1a 6, de «nunca ou ndo se aplica» a «sempre». A pontuacgéo total obtém-se somando as 39
respostas. Nenhum item é cotado de forma invertida. A pontuagéo total varia entre 39 e 234, indicando uma pontuagéo
mais elevada desejos intensos por comida mais frequentes, mais intensos e mais infrusivos. A versédo original permite
também calcular pontuagdes para nove dimensdes clinicas, entre as quais as intengdes de comer, a antecipagéo de
reforco positivo, o alivio de afetos negativos, a perda de controlo, a preocupacéo com a comida, o estado fisiologico, as
emocoes, os estimulos desencadeantes e a culpa. N&o existe um ponto de corte diagndstico universalmente aceite para
a versao completa, pelo que a interpretagéo deve basear-se no contexto clinico, nas comparacdes normativas quando

disponiveis e na evolugéo intraindividual ao longo do tempo.


https://mentaal.org/pt/send/fcq-t?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“O Mentaal tfornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagdes e aprofundar a compreensao

clinica dos meus pacientes.”

@ Nolwenn P. - Psicologa (TCC)
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