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Questionario de estados do eu (ESQ)

O ESQ é um questionario de autorresposta enquadrado na analise
transacional, concebido para explorar a forma como uma pessoa mobiliza os
seus principais estados do eu no funcionamento quotidiano. O instrumento
procura geralmente estimar o peso relativo de cinco dimensdes funcionais
frequentemente descritas em AT: Pai Critico, Pai Protetor, Adulto, Criancga
Livre e Crianca Adaptada. Na pratica clinica, pode ajudar o psicoélogo a
estruturar a exploracéo dos estilos relacionais, dos padrées de regulacdo
emocional, das respostas habituais ao stress e dos guides interpessoais. O
ESQ ¢ utilizado sobretudo como instrumento de rastreio e de reflexdo clinica,
em complemento da enfrevista, e ndo como instrumento de diagndstico

autonomo.

40 perguntas

10 minutos

Portugués

Ego State Questionnaire

Adolescentes e adultos

Cliff A. Loffredo, Michael M. Omizo (1997)

Regulacdo emocional, Dificuldades interpessoais

Cotacéo e interpretacéao

Os itens s&o cotados numa escala de tipo Likert de acordo com o grau de concordancia ou de correspondéncia com a

afirmacéo. As pontuagdes sdo somadas ou calculadas em meédia por subescala, para obter um perfil dos cinco estados

do eu: Pai Critico, Pai Protetor, Adulto, Crianga Livre e Crianga Adaptada. Pontuacdes mais elevadas indicam uma

presenca mais forte do modo correspondente. A interpretacéo baseia-se sobretudo no perfil relativo das subpontuagées,

na coeréncia clinica com a entrevista e na observacao de eventuais desequilibrios; no uso corrente, ndo existe um ponto

de corte diagnostico universalmente aceite.


https://mentaal.org/pt/send/esq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

