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Escala quebequense de comportamentos
adaptativos (EQCA)
A EQCA é um questionário utilizado para avaliar o nível de autonomia e de

adaptação de uma pessoa no dia a dia. Mede diferentes domínios, como a

comunicação, as competências sociais, a autonomia pessoal e as

competências práticas, de modo a compreender melhor o funcionamento

adaptativo da pessoa. Este teste é utilizado em particular para apoiar o

diagnóstico de incapacidade intelectual ou de perturbações do

neurodesenvolvimento e para orientar as intervenções e os planos de apoio.

Número de perguntas 324 perguntas

Duração estimada 70 minutos
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Nome original Échelle Québécoise des Comportements Adaptatifs

Público-alvo Pessoas com deficiência
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Categoria Geral

Cotação e interpretação

Os comportamentos são avaliados em diferentes domínios, como a comunicação, as competências sociais e a vida

quotidiana. Cada item é cotado de modo a identificar o grau de autonomia da pessoa.
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https://mentaal.org/pt/send/eqca?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

