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Quociente de empatia/sistematizacao
para criancas (EQ-SQ)

O EQ-SQ para criangas & um questionario de heteroavaliagéo, habitualmente
preenchido por um dos pais, concebido para avaliar duas dimensdes do estilo
cognitivo descritas pela teoria empatia-sistematizacdo em criangas dos 4 aos 11
anos: a empatia, ou seja, a capacidade de identificar e compreender os estados
mentais e emocionais dos outros e de Ihes responder de forma adequada, e a
sistematizagdo, ou seja, o interesse pelas regularidades, pelas regras, pelas
categorias e pelo funcionamento dos sistemas. O instrumento € composto por
55 itens que misturam as duas dimensdes, de forma a limitar os enviesamentos
de resposta. E utilizado sobretudo em investigagdo e como medida clinica
complementar do perfil sociocognitivo, em particular na exploragao de
particularidades do desenvolvimento e de perturba¢des do

neurodesenvolvimento, incluindo o autismo.

55 perguntas

10 minutos

Portugués

Empathy/Systemizing Quotient for Children
Criancas dos 4 aos 11 anos

Bonnie Auyeung, Sally Wheelwright, Carrie Allison, Matthew Atkinson, Nelum

Samarawickrema, Simon Baron-Cohen (2009)

PEA, Infancia

Pré-visualizagdo das 55 perguntas

O meu filho/a gosta de cuidar dos outros.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente Discordo parcialmente Discordo totalmente

O meu filho/a muitas vezes ndo compreende por que razdo algumas coisas perturbam tanto as outras pessoas.

Concordo totalmente

Concordo parcialmente Discordo parcialmente Discordo totalmente


https://mentaal.org/pt/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

O meu filho/a nédo se importa que as coisas em casa ndo estejam no devido lugar.

Concordo totalmente Concordo parcialmente Discordo parcialmente Discordo totalmente

O meu filho/a nédo choraria nem ficaria perturbado/a se uma personagem de um filme morresse.

Concordo totalmente Concordo parcialmente Discordo parcialmente Discordo totalmente

O meu filho/a gosta de arrumar as coisas com preciséo (por exemplo, flores, livros, cole¢des de musica).

Concordo totalmente Concordo parcialmente Discordo parcialmente Discordo totalmente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada item tem 4 opgdes de resposta. Nos itens cotados no sentido do trago avaliado, «concordo totalmente» vale 2
pontos, «concordo ligeiramente» 1 ponto e as duas respostas de discordancia O pontos. Nos itens formulados no sentido
inverso, a cotagao ¢é invertida. O total de empatia é calculado separadamente em 27 itens, com uma pontuacdo maxima
de 54, e o total de sistematizagcdo em 28 itens, com uma pontuagcdo maxima de 56. Uma pontuacao EQ elevada indica
mais comportamentos empaticos, enquanto uma pontuacdo SQ elevada indica uma orientacdo mais forte para as regras,
0s pormenores, as categorias e os sistemas. A interpretacdo centra-se sobretudo no perfil comparativo das duas
pontuacdes, e ndo num ponto de corte diagnostico Unico. Pode também ser calculada uma pontuagéo de diferenga

padronizada para identificar um estilo empatico, equilibrado ou sistematizador.


https://mentaal.org/pt/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Ao inicio estava cética, mas hoje ja ndo consigo dispensar esta ferramenta na minha pratica.”

§ Elodie C. - Psicologa (TCC)
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