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Questionário de personalidade de
Eysenck revisto (EPQ-R)
O EPQ-R é um questionário de personalidade de autorresposta baseado no

modelo PEN de Eysenck. A forma completa para adultos explora quatro

dimensões distintas: extroversão, neuroticismo, psicoticismo e desejabilidade

social. Amplamente utilizado em psicologia clínica, da saúde, do trabalho e

forense, bem como em investigação, ajuda a descrever traços relativamente

estáveis, e não um estado emocional passageiro. O seu interesse prático reside

na leitura das três dimensões de personalidade em conjunto com a escala L, que

permite avaliar a franqueza das respostas e matizar a interpretação do perfil.

Número de perguntas 100 perguntas

Duração estimada 20 minutos

Idioma Português

Nome original Eysenck Personality Questionnaire-Revised

Público-alvo Adolescentes e adultos

Autores Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (1985)

Categoria Geral

Pré-visualização das 100 perguntas

Tem muitos passatempos diferentes?

Sim Não

Detém-se a pensar bem nas coisas antes de fazer seja o que for?

Sim Não

O seu estado de humor tem muitas vezes altos e baixos?

Sim Não

EPQ-R
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Alguma vez aceitou um elogio sabendo que o mérito era de outra pessoa?

Sim Não

Dá muita importância ao que as pessoas pensam?

Sim Não

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

Cada resposta que corresponde à chave de cotação vale 1 ponto, e as restantes 0. Obtêm-se quatro pontuações brutas

distintas: Psicoticismo de 0 a 32, Extroversão de 0 a 23, Neuroticismo de 0 a 24 e Mentira ou conformidade social de 0

a 21. Alguns itens são cotados na resposta «Sim» e outros na resposta «Não». As pontuações brutas são depois

comparadas com as normas do manual, na maioria das vezes sob a forma de pontuações T. Uma pontuação elevada em

Extroversão sugere sociabilidade, atividade e procura de estimulação. Uma pontuação elevada em Neuroticismo sugere

maior reatividade emocional. Uma pontuação elevada em Psicoticismo reflete um estilo mais duro, frio, impulsivo ou não

conformista. Uma pontuação elevada na escala L sugere uma apresentação de si favorável e exige prudência na

interpretação do perfil.

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.
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É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“Avaliações fiáveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicológico dos meus pacientes”

Benjamin G. - Psicólogo do trabalho
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