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Questionario de personalidade de
Eysenck revisto (EPQ-R)

O EPQ-R é um questionario de personalidade de autorresposta baseado no
modelo PEN de Eysenck. A forma completa para adultos explora quatro
dimensdes distintas: extroversdo, neuroticismo, psicoticismo e desejabilidade
social. Amplamente utilizado em psicologia clinica, da saude, do trabalho e
forense, bem como em investigag&o, ajuda a descrever tragos relativamente
estaveis, e ndo um estado emocional passageiro. O seu interesse pratico reside
na leitura das trés dimensdes de personalidade em conjunto com a escala L, que

permite avaliar a franqueza das respostas e matizar a interpretacéo do perfil.

100 perguntas

20 minutos

Portugués

Eysenck Personality Questionnaire-Revised
Adolescentes e adultos

Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (1985)

Geral

Pré-visualizacdo das 100 perguntas

Tem muitos passatempos diferentes?

Sim Nao

Detém-se a pensar bem nas coisas antes de fazer seja o que for?

Sim Nao

O seu estado de humor tem muitas vezes altos e baixos?

Sim Nao


https://mentaal.org/pt/send/epq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Alguma vez aceitou um elogio sabendo que o mérito era de outra pessoa?

Sim N&o

Da muita importancia ao que as pessoas pensam?

Sim Nao

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada resposta que corresponde a chave de cotacdo vale 1 ponto, e as restantes O. Obtém-se quatro pontuacdes brutas
distintas: Psicoticismo de O a 32, Extroversdo de O a 23, Neuroticismo de O a 24 e Mentira ou conformidade social de O
a 21. Alguns itens séo cotados na resposta «Sim» e outros na resposta «Nao». As pontuagdes brutas sdo depois
comparadas com as normas do manual, na maioria das vezes sob a forma de pontuagdes T. Uma pontuacado elevada em
Extroversao sugere sociabilidade, atividade e procura de estimulacédo. Uma pontuacao elevada em Neuroticismo sugere
maior reatividade emocional. Uma pontuacéo elevada em Psicoticismo reflete um estilo mais duro, frio, impulsivo ou ndo
conformista. Uma pontuacgéo elevada na escala L sugere uma apresentacéo de si favoravel e exige prudéncia na
interpretacéo do perfil.

Utilizacdo

Este instrumento ndo esta disponivel no Mentaal. Para utilizar este questionério na sua pratica, fem de dispor de uma

licenca de utilizagéo valida. Convidamo-lo a envié-lo diretamente a partir do site do editor.
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E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

& Benjamin G. - Psicologo do trabalho
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