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Estilos educativos parentais
percebidos pela crianca (EMBU-C)

O EMBU-C é um questionério de autorresposta para criancgas, concebido para
explorar a forma como percecionam as atitudes educativas dos pais. Mede
quatro dimensdes centrais do estilo parental percebido, separadamente para o
pai e para a mée: suporte emocional, rejeicdo, tentativas de controlo ou
sobreprotecgéo e favoritismo em relacdo a crianga. O instrumento ¢é utilizado
sobretudo em psicologia clinica e em investigagéo para documentar a vivéncia
relacional da crianca, compreender melhor as ligacdes entre as praticas
parentais percebidas e os sinfomas emocionais ou comportamentais, e

enriquecer a avaliagdo do contexto familiar.

41 perguntas

16 minutos

Portugués

Egna Minnen Betraffande Uppfostran, Child Version

Criancas dos 7 aos 12 anos

Josefina Castro, Josep Toro, Jan van der Ende, Willem A. Arrindell (1993)

Parentalidade, Infancia

Pré-visualizacdo das 41 perguntas

Os teus pais dizem-te que gostam de ti e abragam-te ou beijam-te?

1- N&o, nunca 2

3

4 - Sim, sempre

Sentes-tfe triste quando os teus pais nédo te ddo o que queres?

1- N&o, nunca 2

3

4 - Sim, sempre

Se fazes algo mal, podes resolver a situacéo se pedires desculpa aos teus pais?

1- N&o, nunca 2

3

4 - Sim, sempre


https://mentaal.org/pt/send/embu-c?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Os teus pais dizem-te como te deves vestir, pentear...?

1- N&o, nunca 2 3 4 - Sim, sempre

Os teus pais proibem-te de fazer coisas que os teus amigos podem fazer, por medo que te aconteca algo de mal?

1- N&o, nunca 2 3 4 - Sim, sempre

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada item é cotado numa escala de 1a 4, de «N&o, nunca» a «Sim, a maior parte do tempo». A crianga responde
separadamente para o pai e para a mae. A cotagéo faz-se somando os itens de cada subescala para cada progenitor:
suporte emocional, 15 itens; rejeigéo, 11 itens; tentativas de controlo ou sobreprotecao, 10 itens; favoritismo em relacéo a
crianga, 5 itens. Pontuagdes mais elevadas indicam uma percegéo mais forte da dimensé&o em causa. A interpretacédo é
sobretudo dimensional e comparativa entre os perfis parentais, e ndo baseada num ponto de corte diagnéstico. Na

prafica, a subescala de favoritismo deve ser interpretada com prudéncia, sobretudo na auséncia de irmé&os ou em

versdes que a excluem.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacgéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionarios

“E uma verdadeira mais-valia nas consultas para avaliar o paciente e uma base muito rica de conversa para

aprofundar o trabalho clinico.”

B Elodie C. - Psicologa (TCC)
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