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Escala revista de dependéncia do
exercicio (EDS-R)

A Escala revista de dependéncia do exercicio (EDS-R) € um questionario de
autorresposta concebido para identificar os comportamentos e os sintomas
associados a dependéncia do exercicio fisico. E utilizada sobretudo em contexto
clinico e de investigacdo para compreender melhor os comportamentos

compulsivos ligados a uma atividade fisica excessiva, em particular em atletas ou

em pessoas com uma pratica desportiva intensa.

Numero de perguntas 21 perguntas

Duracéo estimada 5 minutos

Idioma Portugués

Nome original Exercise Dependence Scale - Revised
Categoria Dependéncias

Pré-visualizacdo das 21 perguntas

Pratico uma ou mais atividades fisicas para evitar ficar irritavel.

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Continuo a fazer exercicio apesar de problemas fisicos repetidos.

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Aumento continuamente a intensidade da minha atividade fisica para alcancar os efeitos ou beneficios que
pretendo.

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Nao consigo reduzir o tempo que dedico a atividade fisica.

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre

Prefiro praticar esta atividade (estas atividades) a passar tempo com a minha familia ou os meus amigos.

1- Nunca 2 3 4 5 6 - Sempre


https://mentaal.org/pt/send/eds-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Aplique os seus questionarios online
Envie um link ao seu paciente: responde no telemoével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Ver todos os questionarios

Experimentar gratuitamente

“O Mentaal tfornou-se um aliado indispensavel para estruturar as minhas avaliagdes e aprofundar a compreensao

clinica dos meus pacientes.”

@ Nolwenn P. - Psicologa (TCC)
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