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Inventário de perturbações do
comportamento alimentar (EDI-2)
O EDI-2 avalia as atitudes, os comportamentos e os traços psicológicos

associados às perturbações do comportamento alimentar. As suas 11 subescalas

abrangem os comportamentos alimentares e a imagem corporal (procura de

magreza, bulimia, insatisfação corporal), bem como dimensões psicológicas

implicadas na manutenção da perturbação: ineficácia, perfecionismo,

desconfiança interpessoal, consciência interocetiva, medo da maturidade,

ascetismo, regulação dos impulsos e insegurança social.

Número de perguntas 91 perguntas

Duração estimada 22 minutos

Idioma Português

Nome original Eating Disorder Inventory - 2

Público-alvo A partir dos 12 anos

Autores Garner (1991)

Categoria Perturbações alimentares

Pré-visualização das 91 perguntas

Com que frequência esta afirmação se aplica a si?

Como doces e hidratos de carbono sem receio.

Sempre Habitualmente Frequentemente Às vezes Raramente Nunca

Com que frequência esta afirmação se aplica a si?

Acho que a minha barriga é demasiado grande.

Sempre Habitualmente Frequentemente Às vezes Raramente Nunca

Com que frequência esta afirmação se aplica a si?

Gostaria de poder recuperar a segurança da minha infância.

Sempre Habitualmente Frequentemente Às vezes Raramente Nunca

EDI-2

https://mentaal.org/pt/send/edi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Com que frequência esta afirmação se aplica a si?

Como quando estou emocionado/a, angustiado/a ou perturbado/a.

Sempre Habitualmente Frequentemente Às vezes Raramente Nunca

Com que frequência esta afirmação se aplica a si?

Empanturro-me de comida.

Sempre Habitualmente Frequentemente Às vezes Raramente Nunca

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Utilização

Este instrumento não está disponível no Mentaal. Para utilizar este questionário na sua prática, tem de dispor de uma

licença de utilização válida. Convidamo-lo a enviá-lo diretamente a partir do site do editor.

É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“É uma verdadeira mais-valia nas consultas para avaliar o paciente e uma base muito rica de conversa para

aprofundar o trabalho clínico.”

Elodie C. - Psicóloga (TCC)
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