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Questionario de exame das
perturbacdes do comportamento
alimentar (EDE-Q)

O EDE-Q é um questionario de autorresposta de referéncia utilizado para avaliar
a psicopatologia das perturbacdes do comportamento alimentar ao longo dos
ultimos 28 dias. Derivado da entrevista clinica EDE, explora a restricdo alimentar
e as preocupacdes com a alimentacdo, com a forma corporal e com o peso,
bem como varios comportamentos-chave, como os episédios de ingestdo
alimentar compulsiva, a perda de controlo, o vomito autoinduzido, o uso de
laxantes e o exercicio fisico compulsivo. E amplamente utilizado por psicélogos e
equipas especializadas, tanto na pratica clinica como em investigacéo, para o
rastreio, a avaliacdo inicial e 0 acompanhamento da evolucéo dos sintomas. O
seu principal interesse é padronizar a avaliagéo da gravidade dos sinftomas e
facilitar o acompanhamento longitudinal, sem substituir um diagndstico clinico

completo.

28 perguntas

10 minutos

Portugués

Eating Disorder Examination Questionnaire
Adolescentes e adultos

Christopher G. Fairburn, Sarah J. Beglin (2008)

Perturbacées alimentares

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

Em quantos dos ultimos 28 dias...

Tentou deliberadamente limitar a quantidade de comida que ingere para influenciar a sua forma corporal ou o

seu peso (quer o tenha conseguido, quer n&o)?

Nenhum dia 1-5 dias 6-12 dias 13-15 dias 16-22 dias 23-27 dias Todos os dias


https://mentaal.org/pt/send/ede-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Em quantos dos ultimos 28 dias...
Passou longos periodos de tempo (8 ou mais horas acordado/a) sem comer absolutamente nada para influenciar

a sua forma corporal ou o seu peso?

Nenhum dia 1-5 dias 6-12 dias 13-15 dias 16-22 dias 23-27 dias Todos os dias

Em quantos dos ultimos 28 dias...
Tentou excluir da sua alimentagéo alimentos de que gosta para influenciar a sua forma corporal ou o seu peso

(quer o tenha conseguido, quer n&o)?

Nenhum dia 1-5 dias 6-12 dias 13-15 dias 16-22 dias 23-27 dias Todos os dias

Em quantos dos ultimos 28 dias...
Tentou seguir regras definidas em relagéo a sua alimentacéo (por exemplo, um limite de calorias) para influenciar

a sua forma corporal ou o seu peso (quer o tenha conseguido, quer n&o)?

Nenhum dia 1-5 dias 6-12 dias 13-15 dias 16-22 dias 23-27 dias Todos os dias

Em quantos dos ultimos 28 dias...

Teve um desejo claro de ter o estdbmago vazio com o objetivo de influenciar a sua forma corporal ou o seu peso?

Nenhum dia 1-5 dias 6-12 dias 13-15 dias 16-22 dias 23-27 dias Todos os dias

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org >

Cotacéo e interpretacéao

Os itens cotados utilizam uma escala de O a 6. Séo calculadas quatro subescalas fazendo a média dos itens
correspondentes: Restricédo (1 a 5), Preocupacéo com a alimentacéo (7, 9, 19, 20, 21), Preocupacéo com a forma corporal
(6, 8,10, 11, 23, 26, 27, 28) e Preocupagdo com o peso (8, 12, 22, 24, 25). A pontuacéo global & a média das quatro
subescalas. Os itens 13 a 18 séo interpretados separadamente como frequéncias de comportamentos patoldgicos.
Quanto mais elevadas forem as pontuagdes, mais marcados séo os sinftomas. Os pontos de corte de interpretagéo
variam consoante a populagéo e o contexto clinico; o questionario, por si s6, ndo ¢ suficiente para estabelecer um

diagnostico.


https://mentaal.org/pt/send/ede-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Hoje utilizo a plataforma todos os dias, de tdo completa, fidvel e simples de utilizar que é.”

® Julie V. - Psicologa online
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