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Questionário de exame das
perturbações alimentares (versão para
adolescentes) (EDE-Q-A)
O EDE-Q-A é uma versão adaptada do questionário EDE-Q, concebida

especificamente para avaliar a frequência e a gravidade dos comportamentos e

preocupações relacionados com as perturbações alimentares em adolescentes.

Fornece uma autoavaliação fiável dos principais sintomas das perturbações

alimentares segundo os critérios do DSM, apoiando assim o rastreio, o

acompanhamento do tratamento e a investigação clínica em populações jovens.

Número de perguntas 36 perguntas

Duração estimada 20 minutos

Idioma Português

Nome original Eating Disorder Examination Questionnaire - Adolescent version

Público-alvo Adolescentes dos 12 aos 18 anos

Autores Bryony Bamford, Christopher Fairburn (2008)

Categoria Adolescência, Perturbações alimentares

Aplique os seus questionários online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemóvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionário em mentaal.org

Cotação e interpretação

O questionário inclui itens cotados de 0 a 6 de acordo com a frequência ou a gravidade dos comportamentos ou

sentimentos nos últimos 28 dias. São calculadas quatro subescalas principais (preocupação com a alimentação,

preocupação com a forma corporal, preocupação com o peso, restrição alimentar), bem como uma pontuação global.

Pontuações mais elevadas refletem uma maior gravidade dos sintomas. Não existe um ponto de corte oficial: é

necessária uma interpretação clínica baseada no contexto.
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É psicólogo?
Com o Mentaal, obtenha informações relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotação automática

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente Ver todos os questionários

“A cotação automática poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estão muito mais dispostos a preencher os

questionários.”

Samia T. - Psicóloga online
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