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Este questionario exploratorio descreve a relacdo com a alimentagcdo e com o
corpo: insatisfagéo corporal, lugar do peso e da forma corporal na autoestima,
restricéo e regras alimentares, perdas de controlo, alimentacdo emocional,
comportamentos compensatorios, verificagdes e evitamentos. Construido a
partir do modelo transdiagndstico das perturbagées do comportamento
alimentar, ajuda a identificar os mecanismos que mantém a dificuldade e os

comportamentos que exigem uma avaliagédo médica.

28 perguntas

7 minutos

Portugués

Eating and Body Image Inventory
Adultos

Imagem corporal, Perturbagées alimentares

Pré-visualizacdo das 28 perguntas

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto-me mal com o meu corpo.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Sinto que o meu valor depende da minha aparéncia fisica.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Resisto a vontade de comer, mesmo com fome.

Nunca Raramente

Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente


https://mentaal.org/pt/send/eating-body-image?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Continuo a comer, apesar de querer parar.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

No ultimo més, com que frequéncia isto se aplicou a si?

Como para me acalmar quando sinto stress ou alguma contrariedade.

Nunca Raramente Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdével ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org s

Cotacéo e interpretagao

Cotacéo
Cada afirmacéo é cotada de O (nunca) a 4 (muito frequentemente), consoante a sua frequéncia no ultimo més. Cada

dominio reune 4 afirmagdes distribuidas pelo questionario, o que dé uma pontuagao de O a 16.

Leitura do perfil

Nao ha pontuacéo global: os dominios s&o ordenados do mais ao menos acentuado, cada um com aquilo que abrange e
os pontos a explorar em entrevista. O perfil distingue as preocupagdes ligadas ao corpo (insatisfacdo, peso e forma
corporal na autoestima, verificagdes e evitamentos) dos comportamentos alimentares (restricéo, perdas de controlo,
alimentacéo emocional, compensacdes). No modelo transdiagnéstico, a importancia atribuida ao peso e a forma
corporal mantém a restrigéo, que por sua vez favorece as perdas de controlo e as compensagdes. Uma alimentagéo

emocional acentuada sem restricdo aponta antes para um trabalho sobre a regulagédo emocional.

Precaucées

No dominio «Comportamentos compensatoriosy», cada afirmagéo descreve um comportamento diferente: uma unica
resposta diferente de «Nuncay justifica que se fale dele em entrevista, mesmo que a pontuagéo do dominio seja baixa. O
questionario n&o regista o peso nem a sua evolugdo. Em caso de restricdo ou de compensacdes, a entrevista procura
uma perda de peso rapida ou importante, mal-estares, palpitagdes, céibras ou uma interrupcdo da menstruagao, e
encaminha para um meédico para exame clinico e andlises ao sangue (os vémitos e os laxantes expdem a uma descida do
potassio, perigosa para o coracéo). Numa pessoa com diabetes, € preciso também perguntar se reduz as doses de
insulina para controlar o peso. O questionario ndo inclui nenhuma pergunta sobre ideias suicidas nem sobre autolesdes,

mais frequentes nas perturbagdes do comportamento alimentar: estas avaliam-se em entrevista.

Limitacdes
Este questionario exploratério néo foi objeto de validacéo psicomeétrica e ndo tem pontos de corte. Serve de apoio a
entrevista clinica e ndo estabelece diagndsticos.

Exemplo de cotagdo
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Cotacdo

Verificacdes e evitamentos /16
Verificagdes repetidas do corpo (pesagem, espelho) ou, pelo contrario, evitamento da propria imagem e
do olhar dos outros sobre o corpo.

A explorar: as verificacdes e o que desencadeiam, as situagdes evitadas (piscina, praia, fotografias, vida
intima), o seu impacto na vida social.

Para aprofundar: SIBID, BI-AAQ.

Peso, forma corporal e autoestima 10/16

Lugar central do peso e da forma corporal no juizo que se faz de si, medo de engordar.

A explorar: as outras areas que confam na vida da pessoa, desde quando a aparéncia ganhou este lugar,
0 que a pessoa espera de uma mudanga No seu corpo.

Para aprofundar: EDE-Q, Inventario de autoestima.

Restricdo e regras alimentares 7/16
Esforcos para limitar o que se come (fome contida, alimentos proibidos, quantidades contadas) e culpa
guando se come mais do que o previsto.

A explorar: as regras seguidas (alimentos, quantidades, horarios), o que acontece quando n&o sdo
cumpridas, a evolugdo do peso e os sinais fisicos de desnutri¢cdo.

Para aprofundar: EDE-Q, DEBQ.

Perdas de controlo 7/16

Episodios em que a pessoa come uma grande quantidade de comida com a sensacdo de ndo conseguir
parar.

A explorar: a frequéncia e o desenrolar dos episodios, o que os precede (restrigdo, emogao, solidéo), o
que se lhes segue (vergonha, compensac&o).

Para aprofundar: BES.

Comportamentos compensatoérios 7/16
Comportamentos destinados a compensar o que se comeu ou a confrolar o peso: vomito provocado,
laxantes, diuréticos ou inibidores do apetite, exercicio compulsivo, jejum.

A explorar: cada comportamento presente, a sua frequéncia e desde quando existe, os sinais fisicos
associados, 0 acompanhamento médico em curso.

Para aprofundar: BITE, EDE-Q.

Insatisfagdo corporal 5/16

Descontentamento com o proprio corpo, o peso, a forma corporal ou certas partes do corpo.

A explorar: as partes do corpo em causa, a origem da insatisfacdo (comentarios, troga, comparacgdes,
mudangas no corpo), o lugar das redes sociais.

Para aprofundar: BSQ-34, MBSRQ.



Alimentagdo emocional 5/16

Comer para acalmar uma emocéo (stress, tédio, solidao, tristeza) e ndo por fome.

A explorar: as emogées e os momentos que desencadeiam a vontade de comer, as outras formas de se
acalmar de que a pessoa dispde, a relacdo com as perdas de controlo.
Para aprofundar: DEBQ, DERS.

E psicélogo?
Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotagéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente (Ver todos os ques’rionérios>

“A cotagéo automatica poupa-me imenso tempo e os meus pacientes estdo muito mais dispostos a preencher os

questionarios.”

B Mariana A. - Psicéloga online
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