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Escala de gravidade da despersonalizagéo
(DSS)

A DSS é uma escala de autorresposta utilizada para medir a intensidade dos
sintomas de despersonalizagdo em adultos. Explora experiéncias como sentir-
se desligado de si proprio, sentir-se observador externo dos préprios
pensamentos ou do préprio corpo, o embotamento subjetivo e a sensacdo de
irrealidade do eu. Na pratica clinica, é utilizada sobretudo para identificar os
sintomas, estimar a gravidade inicial e acompanhar a evolucdo ao longo do
DSS tempo, em particular nas perturbagdes dissociativas e no subtipo dissociativo
da PSPT. Ndo substitui uma entrevista clinica nem um diagnostico diferencial,
mas proporciona uma medida répida e estruturada, util para a monitorizagéo

dos sinfomas.

Numero de perguntas 6 perguntas

Duracao estimada 10 minutos

Idioma Portugués

Nome original Depersonalization Severity Scale

Publico-alvo Adultos

Autores Daphne Simeon, Orna Guralnik, James Schmeidler (2001)
Categoria PSPT

Pré-visualizagao das 6 perguntas

Nas ultimas 4 semanas:

Alguma vez sentiu que estava ao lado de si proprio/a ou a observar-se, como se estivesse a olhar para outra

pessoa ou a ver um filme sobre si?

Ausente Ligeiro Moderado Grave

Nas ultimas 4 semanas:

Alguma vez sentiu que o seu corpo inteiro ou partes do seu corpo estavam de algum modo separados de si ou

néo lhe pertenciam?

Ausente Ligeiro Moderado Grave


https://mentaal.org/pt/send/dss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nas ultimas 4 semanas:

Alguma vez se sentiu irreal ou estranho/a a si proprio/a?

Ausente Ligeiro Moderado Grave

Nas ultimas 4 semanas:

Alguma vez se olhou ao espelho e se sentiu desligado/a da sua propria imagem?

Ausente Ligeiro Moderado Grave

Nas ultimas 4 semanas:

Alguma vez sentiu que estava num sonho, ou teve a impressao de estar completamente desligado/a dos seus

movimentos?

Ausente Ligeiro Moderado Grave

Cotacéo e interpretacgédo

Cada item é cotado numa escala ordinal de frequéncia ou de gravidade, e as pontuacdes sdo depois somadas para obter
uma pontuacéo total. Uma pontuacdo mais elevada indica uma despersonalizagdo mais grave. Na auséncia de um ponto
de corte diagndstico universalmente aceite, a interpretagéo deve ter em conta a pontuagéo global, o conteudo dos itens

com cotagdo mais elevada e a evolugéo ao longo de varias aplicagdes.



