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Este questionario destina-se a proporcionar uma avaliagéo global inicial dos
sintomas psiquiatricos frequentes em adultos. Permite identificar rapidamente a
presenca de sintomas clinicamente significativos em diferentes categorias
diagndsticas e pode orientar o clinico para avaliagdes complementares mais
especificas. O instrumento destina-se a ser utilizado na avaliagdo inicial ou no
acompanhamento, para obter uma visdo de conjunto da saude mental do

paciente.
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Pré-visualizacdo das 23 perguntas

Durante as ultimas duas (2) semanas, em que medida (ou com que frequéncia) foi incomodado/a pelo seguinte problema?

Pouco interesse ou prazer em fazer as coisas?

Nenhum (de modo nenhum)

Muito ligeiro (raramente, menos de um ou dois dias) Ligeiro (varios dias)

Moderado (mais de metade dos dias) Grave (quase todos os dias)

Durante as ultimas duas (2) semanas, em que medida (ou com que frequéncia) foi incomodado/a pelo seguinte problema?

Sentir-se em baixo, deprimido/a ou sem esperanga?

Nenhum (de modo nenhum)

Muito ligeiro (raramente, menos de um ou dois dias) Ligeiro (varios dias)

Moderado (mais de metade dos dias) Grave (quase todos os dias)


https://mentaal.org/pt/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante as ultimas duas (2) semanas, em que medida (ou com que frequéncia) foi incomodado/a pelo seguinte problema?

Sentir-se mais irritado/a, rabugento/a ou zangado/a do que o habitual?
Nenhum (de modo nenhum) Muito ligeiro (raramente, menos de um ou dois dias) Ligeiro (varios dias)

Moderado (mais de metade dos dias) Grave (quase todos os dias)

Durante as ultimas duas (2) semanas, em que medida (ou com que frequéncia) foi incomodado/a pelo seguinte problema?

Dormir menos do que o habitual, mas continuar a ter muita energia?
Nenhum (de modo nenhum) Muito ligeiro (raramente, menos de um ou dois dias) Ligeiro (varios dias)

Moderado (mais de metade dos dias) Grave (quase todos os dias)

Durante as ultimas duas (2) semanas, em que medida (ou com que frequéncia) foi incomodado/a pelo seguinte problema?

Comecar muito mais projetos do que o habitual ou fazer coisas mais arriscadas do que o habitual?
Nenhum (de modo nenhum) Muito ligeiro (raramente, menos de um ou dois dias) Ligeiro (varios dias)

Moderado (mais de metade dos dias) Grave (quase todos os dias)

Aplique os seus questionarios online

Envie um link ao seu paciente: responde no telemdvel ou no computador, e recebe os resultados cotados por

email.

Ver o questionario em mentaal.org »

Cotacéo e interpretacéao

Cada item & cotado numa escala de O a 4 (O: nenhum, nada; 1: minimo, raro, menos de um ou dois dias; 2: ligeiro, varios
dias; 3: moderado, mais de metade dos dias; 4: grave, quase todos os dias). Uma pontuagéo de 2 ou mais num ou mais
dominios sugere a necessidade de uma avaliagdo complementar especifica desse dominio de sintomas. A interpretagéo
das pontuagdes deve ter sempre em conta o contexto clinico global.


https://mentaal.org/pt/send/dsm-5-tr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

E psicologo?

Com o Mentaal, obtenha informacgdes relevantes para acompanhar os seus pacientes.

Testes padronizados

Cotacéo automatica

Resultados recebidos por email

Experimentar gratuitamente

(Ver todos os ques'rionérios)

“Avaliacdes fiaveis e pertinentes para compreender melhor o estado psicologico dos meus pacientes”

@ Tiago S. - Psicologo do trabalho
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